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Giiniimiiz tibbinda kullanima giren modern teda-
viler -6zellikle kanser yonetiminde- yagam siire-
sinde uzamaya yol a¢gmstir. Es zamanli olarak bu
tedaviler beraberinde potansiyel yan etkileri de
giindeme getirmistir. Bundan baska kalp dis1 bu
ilaglar, radyoterapi gibi yontemlerin ve cevresel
etkilerin (elektrik ¢arpmasi, zararli gazlar, hayvan
zehirleri) kalp tizerine zararli etkileri bu boliimde
ele alinmistir.

KEMOTERAPOTIK ILACLAR

Antrasiklinler

Kemoterapiler icerisinde antrasiklinler en ¢ok
kullanilan ve kalbe en ¢ok toksik etkileri olan ilag
gruplaridir. Bu ilaglar igerisinde doksorubisin, da-
unorubisin, idarubisin, epirubisin ve antrakinin
olan mitoksantron sayilabilir. Antrasiklin ve bi-
lesikleri, kalp yetersizligi gelisim riskini arttirdi-
gindan 6nemli mortalite ve morbidite nedenidir.
Antrasiklinler bu zarari reaktif oksijen tiirlerinin
olusumuyla apopitoz uyararak, topoizomeraz II
ile DNA hasar1 yaparak ve protein sentezinin bas-
kilayarak yaparlar (1).

Antrasiklin iligkili kardiyotoksisite geleneksel
olarak erken (genellikle geri-doniislii), subakut
(tedavi sonrasi ilk bir yil igerisinde gozlenen),
ge¢ (tedaviden sonra bir yil1 gegtikten sonra goz-
lenen toksisite) olarak siniflandirilir. Bu siniflan-
dirma kalp yetersizligi olusumunun saptandig:
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retrospektif gozlemsel ¢aligmalara dayanmakta-
dir.

Erken antrasiklin toksisitesinde elektrokardi-
yografik anormallikler, aritmiler, atriyoventrikii-
ler bloklar ve ozellikle mitoksantron ile belirgin
olan perikardit-miyokardit saptanabilir (2-4). Ay-
rica nadiren kalp yetersizligi bulgu ve semptom-
lar1 olmaksizin sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu
(LV-EF) diistik saptanabilir (5). Erken kardiyotok-
sisite ozellikle 50 yas tizerinde sik goriilmektedir.
1657 hastanin dahil edildigi bir alma kohort ¢a-
lismasinda %3,2 akut kardiyotoksisite gelismis,
akut komplikasyonlar ise atriyal fibrilasyon, akut
kalp yetersizligi, miyokardit ve miyokart enfark-
tiisti idi (6). Subakut toksisite oranlar1 yash olan
ve CHOP(siklofosfamid, doksorubisin, vinkristin
ve prednizolon) veya CHOP benzeri kemoterapi
rejimi alanlarda yiiksek (%11 ile 21) saptanmustir
(7, 8). Erken miyokart hasar belirtegleri (troponin
yikselmesi, hafif ventrikiiler disfonksiyon) uzun
stirede kalp yetersizligi gelisecegini 6n gordiiriir
9).

Geg antrasiklin toksisitesi; nefes darligi, yor-
gunluk, 6dem ve ortopne gibi kalp yetersizligi
semptom ve bulgulariyla kendini gosterir. Bundan
baska bulgu, semptom olmadan da sol ventrikiil
ejeksiyon fraksiyonu (LV-EF) de diisme de go-
rilebilir. Ge¢ dénem kardiyotoksisite prevalansi
belirleyen faktorler: ileri yas, kemoterapi 6nce EF
distikligt, antrasiklin dozunun yiiksek almak,
hematolojik kanser olmasi, kalp hastalig1 6ykiisii
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bir degerlendirme yapilmali, kalp-damar etkileri
bu degerlendirmeye gore yonetilmelidir.
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