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DIABETES MELLITUS VE

KARDIYOVASKULER SISTEM

Diabetes Mellitus (DM) , tiim diinyada hizla
yayilan ve neden oldugu komplikasyonlar nede-
niyle mortaliteyi ve morbiditeyi artiran kronik
metabolik bir hastaliktir. Kétii glukoz kontroli
nedeniyle bir¢ok viicut sistemini etkileyerek cid-
di komplikasyonlara neden olabilmektedir. Diya-
betik hastalarda kardiyovaskiiler hastalik (KVH)
gelisim riski diyabeti olmayanlara gore erkekler-
de 2-3 kat kadinlarda 3-5 kat fazla goriilmektedir.
Aterosklerotik kardiyovaskuler hastaliklar (ko-
roner kalp hastaliklari, serebrovaskiiler hastalik-
lar ve periferal arter hastaliklar: gibi) ve diyabete
bagl gelisen kardiovaskiiler hastaliklarin Ameri-
kan ekonomisine yillik maliyeti 37.3 milyar dolara
ulasmistir (1). Luric ¢aligmasinda koroner arter
hastalig1 ile diabetes mellitus'un yakin iligkide ol-
dugu gosterilmistir. Yine ayn1 ¢alismada koroner
arter hastalig1 yeni tespit edilen hastalarin erkek-
lerde %20, kadinlarda %15’inin bilinen diyabet ta-
nisinin oldugu gorilmiis; kalan grupta ise erkek-
lerde %15 ve kadinlarda ise %10’unda yeni tani
diyabet tespit edilmistir(2). Diyabeti olan bir has-
tada miyokard enfektiisii gelisimi riski daha 6nce
miyokard enfaktiisii gecirmis diyabeti olmayan bir
hasta ile aynidir (3). Bu nedenle Amerikan Ulusal
Kolesterol Egitim Programinin 3. Erigkin Tedavi
Panelinde (NCEP, ATP3) diyabet kardiyovaskiiler
hastalik esdegeri olarak tanimlanmistir (4).

Ali OZKESKIN

DIABETES MELLITUSUN TANIMI VE
SINIFLANDIRMASI

Diabetes mellitus plazma glukoz degeri kri-
ter alinarak aglik plazma glukozu, oral glukoz
tolerans testinin 2. saat plazma glukoz degeri ve
HgAlc degeri kullanilarak tani koyulabilmektedir
(5). (tablo 1) Hastalarin biiyiik bir kism1 asemp-
tomatik olmakla beraber agiz kurulugu, polifaji
veya istahsizlik, polidipsi, poliiiri, nokturi, kilo
kayby, bulanik gérme, ayaklarda uyusma ve karin-
calanma en sik bagvuru sikayetleri arasinda sira-
lanmaktadir.

Tablo 1. (6)

Aclik Plazma Glukozu > 126 mg/dl
R.astlantlsal Plazma Glukozu + > 200 mg/dl
diyabet semptomlar1

Oral Glukoz Tolerans Testi 2.

Saat Plazma Glukozu =200 mg/dl
HbA1 ¢ > % 6.5

Plazma glukozu 8 saatlik aglik sonrasi referans
yontem olarak venoz plazmadan glukoz oksidaz
yontemi kullanilarak ol¢iilmektedir. Rastlantisal
plazma glukozu gida alimindan bagimsiz giiniin
herhangi bir saatinde 6lgiilebilir. HbAlc ancak
uluslararas: standardize edilmis yontemlerle 6l-
¢iim yapildiginda tani testi olarak kullanilabilir.
Ulkemizde heniiz HbAlc 6lgiim testleri standar-
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%37 ve kardiyovaskiiler 6liim orani %53 azalmis-
tir (115,116). Son yillarda bir ¢ok gastrik bypass ile
ilgili arastirma yaymlanmus ve kilo verme, diyabet
riski ve glisemik kontol {izerine olumlu sonuglar1
yayinlanmistir. Morbid obez olan yetiskinler tize-
rinde yapilan bariatrik cerrahi ¢aligmalar1 ince-
lenmis ve yapilan meta-analizde 1-2 yillik siiregte
cerrahi dis1 tedavi alan gruba gore kilo kaybi ve
glisemik kontol agisindan pozitik yonde ciddi an-
laml farkliliklar oldugu goriilmiistiir (117). SOS
calismasinda tip 2 DM subgrubu incelendiginde
13 yil iginde MI orani %44 azalmstir (118).

Roux-en -y gastrik bypass uygulanan hasta-
larin insiilin direnci ve dislipidemilerinde basit
gastrik bant ve mide kii¢iiltme cerrahisine gore
anlamli diizelme oldugu gorilmiistiir (119). Bu-
nun nedeni net olarak a¢iklanamamakla beraber
inkretin sistem veya microbiota degisimi sayesin-
de oldugu distintilmektedir. Bu konudaki klinik
caligmalar devam etmektedir. Fekal transplant ya-
pilan metabolik sendromulu 18 erkek hastanin 6
haftalik takibinde insiilin hassasiyeti ve kolesterol
diizeylerinde 6nemli derecede diizelme goriilmiis-
tiir (120).
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