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SPECKLE TRACKING

EKOKARDIYOGRAFI ve UC

BOYUTLU EKOKARDIYOGRAFI

GIRIS

Ekokardiyografinin giiniimiizde en sik endikasyo-
nu sol ventrikiil (SV) fonksiyonlarinin degerlen-
dirilmesidir. Yakin ge¢mise kadar bolgesel ve glo-
bal ventrikiil fonksiyonlarinin degerlendirilmesi
gorsel veya iki boyutlu ekokardiyografik yontem-
ler (fraksiyonel kisalma, biplane diskler kanunu)
ile hesaplanmaktaydi(1). Ancak, mevcut yontem-
ler ile hesaplanan ventrikiil fonksiyonu ekokardi-
yografiyi yapan kisilere gore degiskenlik goster-
mekte ve lokal duvar hareket bozuklugu olan ya
da anormal sol ventrikiil morfolojisine sahip bi-
reylerde dogrusal 6l¢ctimler tizerinden hesaplanan
ejeksiyon fraksiyonu (EF) yanlis sonuglar verebil-
mekteydi.Ayrica, biplane diskler kanunu ile apeks
foreshortening olmakta ya da endokard sinirlar
net secilememekteydi(1, 2).Ek olarak, geleneksel
yontemler ventrikiil fonksiyonunun diismeye bas-
ladig1 cok erken evrelerde miyokard tutulumunu
tespit edememekteydi(3, 4).Tim bu kisitliliklar,
ventrikiil fonksiyonlarini1 degerlendirmede daha
duyarli ekokardiyografik yontemlerin ortaya ¢ik-
masl ile gerileme gostermistir(1, 2, 5).

SPECKLE TRACKING
EKOKARDIYOGRAFiI (STE)

Miyokardiyal deformasyonun degerlendirilme-
sinde kullanilan ekokardiyografik yontemler,
ventrikiill fonksiyon bozuklugunu erken evrede
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tanimasi nedeniyle zamanla giderek artan 6neme
sahip olmaya baglamistir. Miyokardiyal deformas-
yon, doppler ekokardiyografik yontem ve speckle
tracking ekokardiyografik(STE) yontem ile deger-
lendirilmektedir(5, 6). Bu béliimde, STE yonte-
min baslica 6zellikleri kisaca anlatilacaktir.

Olgiimlere Ait Tammmlamalar

o Strain (S): belirli bir giiciin karsisinda madde-
de olusan deformasyonun ol¢itiidiir. S'in biri-
mi yoktur ve yiizde (%) ile ifade edilir. ki tip S
vardir: Lagragnian S ve dogal S(5, 7-9).

« Lagragnian S: Baslangica gére maddede olu-
san deformasyondur (Sekil 1).

S1(f1): (Lr-Lo)/Lo
L Lys

Sekil 1: Lagragnian strain, maddenin bazal boyuna
gore degisimini verir.

o Dogal S:Tanimlanan zaman araliginda mad-
dede olusan deformasyonu gosterir (Sekil 2).
Kardiyak goriintiilemede kullanilan S tipidir.
Lagragnian S ve dogal S, diisiik S degerlerinde
birbirine esit degerdedir(<%10)(8).
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Artefakt ve Sorunlar

Birlestirme artefakti, coklu atimda alinan ¢
boyutlu gériintiilemenin 6nemli bir problemi ola-
rak karsimiza ¢ikar. Daha dnce bahsettigimiz gibi,
her bir kardiyak atimda alinan daha kii¢iik voliim
kayitlar1 sirasiyla birlestirilir. Eger, kardiyak yapi-
nin yerlesimi attimdan atima degisiyorsa birlestir-
me artefakti meydana gelir. Bu problemin 6niine
gegmek icin, hastanin solunumu tutturulmali,
operator probu oldukea stabil bir sekilde tutmalt
ya da daha az atimda gorintii kayitlar1 alinmali-
dir(49).

Kazang (gain), cihazin dokudan gelen dalga
sinyalini elde edebilme giicii olarak tanimlana-
bilir. Optimal kazang ayari, giiriiltiiniin olmadig:
ve ilgilenilen yapinin tamamen tanimlanabildigi
ayardir. Gereginden fazla diisiik kazang ayar1 ya-
lanci bir delik imaj1 (dropout) ile sonuglanabilir
iken (49, 50); gereginden fazla kazang ayar1 fazla
ses sinyali algiladigindan ilgilenilen yapinin go-
rintiilenmesini engelleyebilir ya da yapida bula-
niklagma (blurring) efekti yaratabilir (2, 51).

Bulaniklasma (Blurring) artefakti, ii¢ boyut-
lu voliim igeren bir yapinin aksiyal, yiikseklik ve
lateral planda ¢ozliniirligiiniin farkli olmasindan
kaynaklanan artefakttir. Kardiyak yap1y1 oldugun-
dan biiytik gosterir(49).

Sagilma (Blooming) artefakti,ultrason dal-
galarinin metal yapiya carptiginda sagilmasindan
kaynaklanan artefakttir(49). Mekanik kapaklarin
yada pacemaker leadlerinin goriintiilenmesinde
karsilagilir.

Stitching artefakt

Dropout

Fazla gain

Sekil 24:Ug boyutlu goriintiilemede sik kargilagilan
problemlere érnekler gosterilmistir.

SONUC

Gelisen teknoloji ile birlikte ekokardiyografik go-
rintiileme yonteminde ilerleme kaydedilmistir.
Bu sayede, kalbin ti¢ boyutlu olarak goriintiilen-

mesi saglanmakla birlikte miyokard deformasyo-
nu iki ve {i¢ boyutlu olarak kolaylikla analiz edi-
lebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 2D- Speckle Tracking
Ekokardiyografi, 3D- Speckle Tracking Ekokardi-
yografi, 3D- Ekokardiyografi
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