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SPECKLE TRACKING 
EKOKARDİYOGRAFİ ve ÜÇ 

BOYUTLU EKOKARDİYOGRAFİ

GİRİŞ
Ekokardiyografinin günümüzde en sık endikasyo-
nu sol ventrikül (SV) fonksiyonlarının değerlen-
dirilmesidir. Yakın geçmişe kadar bölgesel ve glo-
bal ventrikül fonksiyonlarının değerlendirilmesi 
görsel veya iki boyutlu ekokardiyografik yöntem-
ler (fraksiyonel kısalma, biplane diskler kanunu) 
ile hesaplanmaktaydı(1). Ancak, mevcut yöntem-
ler ile hesaplanan ventrikül fonksiyonu ekokardi-
yografiyi yapan kişilere göre değişkenlik göster-
mekte ve lokal duvar hareket bozukluğu olan ya 
da anormal sol ventrikül morfolojisine sahip bi-
reylerde doğrusal ölçümler üzerinden hesaplanan 
ejeksiyon fraksiyonu (EF) yanlış sonuçlar verebil-
mekteydi.Ayrıca, biplane diskler kanunu ile apeks 
foreshortening olmakta ya da endokard sınırları 
net seçilememekteydi(1, 2).Ek olarak, geleneksel 
yöntemler ventrikül fonksiyonunun düşmeye baş-
ladığı çok erken evrelerde miyokard tutulumunu 
tespit edememekteydi(3, 4).Tüm bu kısıtlılıklar, 
ventrikül fonksiyonlarını değerlendirmede daha 
duyarlı ekokardiyografik yöntemlerin ortaya çık-
ması ile gerileme göstermiştir(1, 2, 5).

SPECKLE TRACKİNG 
EKOKARDİYOGRAFİ (STE)
Miyokardiyal deformasyonun değerlendirilme-
sinde kullanılan ekokardiyografik yöntemler, 
ventrikül fonksiyon bozukluğunu erken evrede 

tanıması nedeniyle zamanla giderek artan öneme 
sahip olmaya başlamıştır. Miyokardiyal deformas-
yon, doppler ekokardiyografik yöntem ve speckle 
tracking ekokardiyografik(STE) yöntem ile değer-
lendirilmektedir(5, 6). Bu bölümde, STE yönte-
min başlıca özellikleri kısaca anlatılacaktır.

Ölçümlere Ait Tanımlamalar
• Strain (S): belirli bir gücün karşısında madde-

de oluşan deformasyonun ölçütüdür. S’in biri-
mi yoktur ve yüzde (%) ile ifade edilir. İki tip S 
vardır: Lagragnian S ve doğal S(5, 7-9).

• Lagragnian S: Başlangıca göre maddede olu-
şan deformasyondur (Şekil 1).

Şekil 1: Lagragnian strain, maddenin bazal boyuna 
göre değişimini verir.

• Doğal S:Tanımlanan zaman aralığında mad-
dede oluşan deformasyonu gösterir (Şekil 2). 
Kardiyak görüntülemede kullanılan S tipidir. 
Lagragnian S ve doğal S, düşük S değerlerinde 
birbirine eşit değerdedir(<%10)(8).
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Artefakt ve Sorunlar
Birleştirme artefaktı, çoklu atımda alınan üç 

boyutlu görüntülemenin önemli bir problemi ola-
rak karşımıza çıkar. Daha önce bahsettiğimiz gibi, 
her bir kardiyak atımda alınan daha küçük volüm 
kayıtları sırasıyla birleştirilir. Eğer, kardiyak yapı-
nın yerleşimi atımdan atıma değişiyorsa birleştir-
me artefaktı meydana gelir. Bu problemin önüne 
geçmek için, hastanın solunumu tutturulmalı, 
operator probu oldukça stabil bir şekilde tutmalı 
ya da daha az atımda görüntü kayıtları alınmalı-
dır(49).

Kazanç (gain), cihazın dokudan gelen dalga 
sinyalini elde edebilme gücü olarak tanımlana-
bilir. Optimal kazanç ayarı, gürültünün olmadığı 
ve ilgilenilen yapının tamamen tanımlanabildiği 
ayardır. Gereğinden fazla düşük kazanç ayarı ya-
lancı bir delik imajı (dropout) ile sonuçlanabilir 
iken (49, 50); gereğinden fazla kazanç ayarı fazla 
ses sinyali algıladığından ilgilenilen yapının gö-
rüntülenmesini engelleyebilir ya da yapıda bula-
nıklaşma (blurring) efekti yaratabilir (2, 51).

Bulanıklaşma (Blurring) artefaktı, üç boyut-
lu volüm içeren bir yapının aksiyal, yükseklik ve 
lateral planda çözünürlüğünün farklı olmasından 
kaynaklanan artefakttır. Kardiyak yapıyı olduğun-
dan büyük gösterir(49).

Saçılma (Blooming) artefaktı,ultrason dal-
galarının metal yapıya çarptığında saçılmasından 
kaynaklanan artefakttır(49). Mekanik kapakların 
yada pacemaker leadlerinin görüntülenmesinde 
karşılaşılır.

Şekil 24:Üç boyutlu görüntülemede sık karşılaşılan 
problemlere örnekler gösterilmiştir.

SONUÇ
Gelişen teknoloji ile birlikte ekokardiyografik gö-
rüntüleme yönteminde ilerleme kaydedilmiştir. 
Bu sayede, kalbin üç boyutlu olarak görüntülen-

mesi sağlanmakla birlikte miyokard deformasyo-
nu iki ve üç boyutlu olarak kolaylıkla analiz edi-
lebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 2D- Speckle Tracking 
Ekokardiyografi, 3D- Speckle Tracking Ekokardi-
yografi, 3D- Ekokardiyografi
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