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GIRIS

Ekokardiyograti, ultrason dalgalar1 kullanilarak
kalbin yapisal ve fonksiyonel olarak degerlen-
dirilmesine yardimci olan, ¢ok yonlii tanisal bir
aragtir. Fakat ultrasonografik incelemeler uygula-
yictya baglidir. Bu nedenle, ultrasonla elde edilen
verilerin dogru yorumlanmas: igin ultrason go-
riintilleme ve Doppler ekokardiyografinin temel
prensiplerinin bilinmesi gerekir. Gliniimiizde ci-
hazlar, goriintiileri aninda ayrintili ve net olarak
verebilmektedir. Kalp ve kan akiminin dogrudan
goriiyormus gibi olsak da, gercekte hasta viicu-
dundan yansiyan ve geriye sa¢ilan ses dalgalarinin
kompleks analizlerinden elde edilen goriintii ve
akim verilerine bakmaktayiz. Ultrason insan ku-
laginin duyamadig: yiiksek frekansh (20000/sn ve
iistll) ses dalgasidir. Bu boliimde, kalp ultrasonu
ve akim analizlerinin temel prensiplerinden bah-
sedilecektir.

TRANSDUSERLER

Ultrason dalgalar1 transdiiserler icindeki piezo
elektirk kristaller araciligiyla elektirik enerjisinin
mekanik enerjiye gevrilmesi ile olusturlur. Pie-
zoelektrik kristal, quartz veya titanat seramik bir
maddeden olusur. Uygulanan elektrik akimi sa-
yesinde kutuplanan partikiiller, kristalin yiizeyi-
ne dik bir sekilde dizilirler ve sonug olarak kristal
boyutu genisler. Alternetif akim uygulandiginda;
kristal buna uygun olarak sikisir ve genisler. Sonug
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olarak ses dalgasi olusturulmus olur. Olusan ses
dalgar1 trandiiserler araciligryla dokulara gonderi-
lir, yansiyan dalgalar tekrar piezoelektrik kristaller
araciligiyla elektrik enejisine dontstiirliir. Boyle-
ce ekokardiyografi goriintiileri elde edilmis olur.
Transdiiserler kisinin beden ozellikleri ve yasina
gore belirlenir. Cocuklar ve zayif yapili kisilerde
3.5-5 MHz (daha yiizeyel dokulara penetre olan)
, erigkinlerde 2-2,5 MHz(daha derin dokulara pe-
netre olan) transdiiserler kullanilir. Giniimiizde
transdiiserden uzak dokularin daha iyi goriintii-
lenmesine izin veren ¢oklu frekansli(2-7 MHz)
genis band trandiiserler iiretilmistir.

Ses dalgalarinin temel 6zellikleri

Ses dalgas: siniizoidal bir yayilim paterni gos-
terir (sekil 1).
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Sekil 1. Ses dalgasinin siniizoidal ilerlemesi ve
olusturdugu basing etkisi
Ses dalgalar1 da diger dalgalar gibi asagidaki terimler

ile tarfilenir:
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Sekil 11. 3D ekokardiyografi aortik kapak
incelemesi.

Gergek zamanli 3D ekokardiyografi ile kapak-
lar ve dogumsal defektler daha net degerlendirile-
bilmektedir. Ayrica hizlica sonuca ulagsmak gerek-
tiginde (stresle gecici iskemik degisiklikler gibi)
oldukea faydalidir. Ancak gercek zamanli 3D’nin
uzamsal ve temporal net ligin sinirli olmas: gibi
dez avantajlar1 vardir.

Sonug olarak 3D ekokardiyorafi ile kalp fonk-
siyonlar1 ve anatomi ger¢ek zamanli olarak deger-
lendirilebilmektedir. Bu degerlendirmeler iginde
ejeksiyon fraksiyonu, diastolik fonksiyonlar, kon-
jenital anomaliler, kapak anatomisi ve bozukluk-
larinin yani sira karmasik bir yapidaki sag vent-
rikiil de net bir sekilde degerlendirilebilmektedir
(sekil 11).

SONUC

Bu boéliimde ekokardiyografinin teknik kismin-
dan bahsedilmistir. Spesifik incelemeler daha son-
raki boliimlerde degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Ses dalgalari, Transdiiser,
Doppler
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