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TEMEL PRENSIPLER

Giiniimiizde Kardiak Magnetik Rezonans (KMR);
iskemik kalp hastaligi, perikardial/miyokardial
primer yada metastatik kitle-trombiis degerlendi-
rilmesi, konjenital defektlerin tan1 ve takibi, kapak
hastaliklarinda ekokardiyografiye tamamlayici
olarak ve kardiyomiyopati ayirici tani ve prognoz
belirlenmesi gibi bir ¢ok alanda giderek artan bir
sekilde kullanilmaktadir. Uzun cekim siiresi, ko-
roner lezyonlarin ve kalsifikasyonlarin degerlen-
dirilmesinde yetersiz kalmasi ise KMR'1n dezavan-
tajlarindandir.

GIRIS

Cekim planlanmadan 6nce hastaya yaklasik 45
dakika sirtiistii yatacag bilgisi ve nefes tutma ag1-
sindan egitim verilmeli, klostrofobi ve metal cihaz
yada protez gibi kontrendike bir durum agisindan
hasta ayrica degerlendirilmelidir. Tibbi implant,
material ve cihazlar agisindan MRIsafety.com adli
adreste giivenilir, duruma goére degisen yada gii-
venilir degil seklinde siniflama yapilmistir bura-
dan faydalanilabilir. Ayrica hastanin glomeriiler
filtrasyon hizi 6nceden bilinmelidir. EKG kayd:
bozulmamasi ve hastanin daha fazla yorulmamasi
i¢in derin nefes almamasi 6giitlenir. EKG sinyali-
nin iyi olmas igin gerekirse cilt temizlenmeli ve
¢ekimin yarida kalmamast i¢in en basta EKG sarj1
kontrol edilmelidir.

KARDIYAK MANYETIK REZONANS

GORUNTULEME

Mehtap YENI!

TEMEL KARDIiYAK MR FiZiGi

MR sistemi bir magnet, 3 gradient koil ve rad-
yofrekans(RF) transmitterden olugmaktadir. Ana
magnet, giiclii bir manyetik alan saglar bu deger
Tesla ile ol¢tiliir. Bu manyetik gii¢; gradient ko-
illeri ile kesitleri secer (z aksi) ve frekans(x aksi)
ve faz (y aks1) yontinde sinyalleri kodlar. Yiiksek
uzaysal ¢oziintirlik; kesit kalinliginda azalma ve
frekans-faz sayisinda artis ile saglanabilir. Cekim
sirasinda RF transmitter belirli bir agidan (flip
angle) dokudaki hidrojen protonlarini uyarir.
RF uyari kesilince protonlar eski yerine ulasir. z
planinda hidrojen iyonlarinin RF uyar1 sonrasin-
da manyetik alandaki uzunlamasina diizlemde
(z plan) hareketine dayanan longitudinal relak-
sasyon T1; yatay diizlemde (xy plan) hareketini
temsil eden transvers relaksasyon ise T2 zamani
olarak tanimlanir. Ham data, k-space denilen bir
alic1 koil ile toplanir ve hafizaya alinir. Matema-
tiksel bir doniisiim olan Fourier transformasyonu
sonrasi goriintii olusturulur Bir kalp siklusundaki
faz sayis; kag goriintii alindig ile iliskilidir. Ana-
tomik tek bir goriintii alinacak ise tek bir faz ali-
nirken; sine hareketli goriintii i¢in siklus fazlara
boliniir.

Programlanmis tekrar eden uyarilar ve olusan
gradientin tekrar yok edilmesine, uyar1 sekan-
st (pulse sekans) denilir. Spin eko (90° a¢1 ile) ve
gradient eko ( 0° ile 90° arasinda ag1 ile) siklikla
kullanilan uyar: sekanslaridir. Spin eko anatomik
goriintii saglarken gradient eko islevsel ozelligi
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