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Tarihce ve Epidemiyoloji

Ozkan YUKSELMIS'

Tanim

EMS, etiyolojisi ve patofizyolojik mekanizmalari tam olarak bilinmeyen, yay-
gin kas iskelet sistemi agris1 ve fizik muayenede spesifik anatomik bolgeler-
de agrili hassas noktalarla karakterize bir kas iskelet sistemi patolojisidir (1).
Hastaligin en 6nemli semptomu kas agris1 olmakla birlikte hastalarda ayrica
halsizlik, tutukluk, bas agrisi, irritabl barsak ve mesane hastaligi, anksiyete,
depresyon, kognitif fonksiyon bozuklugu, raynaud fenomeni, kuru goz, kuru
ag1z, uyku bozukluklari, yumusak dokularda sislik hissi, parestezi gibi bulgu ve
yakinmalar da goriilebilmektedir (1,2,3,).

Tarihce

Hipokrattan bu yana, fiziksel olarak saglikli bir goriiniim, kronik agri, mul-
tipl somatik sikayetlerin eslik ettigi, kronik bir hastaliktan s6z edilmistir. 18.
Yiizyilda Avrupali hekimler yumusak dokularda meydana gelen agrilari eklem
romatizmalarindan farkli degerlendirip, genel olarak “Kas Romatizmas1” ola-
rak adlandirmiglardir.

FMS ilk defa 1850’li yillarda Froriep tarafindan romatizma tanis1 konan
bazi hastalarin kaslarinda sert ve basmakla agrili bolgelerin varlig1 seklinde
tanimlanmistir.4
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kadinlarda %5,8, erkeklerde %3,5 olarak bulunmustur. Ancak standart olama-
yan bir metod kullanilarak caligma yapilmistir (18) Bagka bir caligmada Is-
panyada %2,4, Kuzey Amerikada %2-3,3 olarak bulunmustur. 6,10 lkemizde
de FM goriilme sikligi ile ilgili yapilmis bolgesel ¢alismalar vardir. Trabzon
bolgesinde sikliginin %3,6 oldugu goézlenmistir (19). Diyarbakirda yapilan
caligmada prevalansi %8,8, kadinlarda %12,5, erkeklerde %5,1 olarak bulun-
mustur. Bu ¢aligmada kentsel bolgede kirsal gore 2,3 kat fazla FM goruldugi
gosterilmistir (20). Denizlide tekstil iscilerinde yapilan arastirmada ise siklig1
%7,3 olarak bulunmustur. Ileri yag, kadin cinsiyet, diigiik gelir seviyesinin FM
prevalansini etkiledigi belirtilmistir (21). 20-50 yas aras1 kadinlarda sik goriil-
se de, FM her yas ve cinsiyette goriilebilmektedir. Cocukluk c¢aginda ve 6zel-
likle adélasan populasyonda goriildiigiine dair ¢aligmalar vardir (22).
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