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Tanım

FMS, etiyolojisi ve patofizyolojik mekanizmaları tam olarak bilinmeyen, yay-
gın kas iskelet sistemi ağrısı ve fizik muayenede spesifik anatomik bölgeler-
de ağrılı hassas noktalarla karakterize bir kas iskelet sistemi patolojisidir (1). 
Hastalığın en önemli semptomu kas ağrısı olmakla birlikte hastalarda ayrıca 
halsizlik, tutukluk, baş ağrısı, irritabl barsak ve mesane hastalığı, anksiyete, 
depresyon, kognitif fonksiyon bozukluğu, raynaud fenomeni, kuru göz, kuru 
ağız, uyku bozuklukları, yumuşak dokularda şişlik hissi, parestezi gibi bulgu ve 
yakınmalar da görülebilmektedir (1,2,3,).

Tarihçe

Hipokrattan bu yana, fiziksel olarak sağlıklı bir görünüm, kronik ağrı, mul-
tipl somatik şikayetlerin eşlik ettiği, kronik bir hastalıktan söz edilmiştir. 18. 
Yüzyılda Avrupalı hekimler yumuşak dokularda meydana gelen ağrıları eklem 
romatizmalarından farklı değerlendirip, genel olarak “Kas Romatizması” ola-
rak adlandırmışlardır.

FMS ilk defa 1850’li yıllarda Froriep tarafından romatizma tanısı konan 
bazı hastaların kaslarında sert ve basmakla ağrılı bölgelerin varlığı şeklinde 
tanımlanmıştır.4
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kadınlarda %5,8, erkeklerde %3,5 olarak bulunmuştur. Ancak standart olama-
yan bir metod kullanılarak  çalışma yapılmıştır (18) Başka bir  çalışmada İs-
panya’da %2,4, Kuzey Amerika’da %2-3,3 olarak bulunmuştur. 6,10  lkemizde 
de FM görülme sıklığı ile ilgili yapılmış bölgesel  çalışmalar vardır. Trabzon 
bölgesinde sıklığının %3,6 olduğu gözlenmiştir (19). Diyarbakır’da yapılan 
çalışmada prevalansı %8,8, kadınlarda %12,5, erkeklerde %5,1 olarak bulun-
muştur. Bu  çalışmada kentsel bölgede kırsal göre 2,3 kat fazla FM görüldüğü 
gösterilmiştir (20). Denizli’de tekstil işçilerinde yapılan araştırmada ise sıklığı 
%7,3 olarak bulunmuştur. İleri yaş, kadın cinsiyet, düşük gelir seviyesinin FM 
prevalansını etkilediği belirtilmiştir (21). 20-50 yaş arası kadınlarda sık görül-
se de, FM her yaş ve cinsiyette görülebilmektedir.  Çocukluk  çağında ve özel-
likle adölasan populasyonda görüldüğüne dair  çalışmalar vardır (22).
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