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Fibromiyaljide GETAT Yöntemleri ve Beslenme

Tamamlayıcı tıp, konvansiyonel tıbbın bir parçası sayılmayan ancak tıb-
bın çeşitli alanlarında ve sağlık hizmetleri sisteminde yer alan uygulamalar ve 
ürünler olarak tanımlanmaktadır . Geleneksel ve tamamlayıcı tıp (GETAT) 
uygulamaları tüm dünyada ve ülkemizde 1990’lı yıllardan sonra giderek artış 
göstermiştir. Dünya Sağlık Örgütü 2000 yılı verilerine göre GETAT uygulama-
larının sıklığı Afrika’da %80, Kanada’da %70, Avustralya’da %48, ABD’ de %42, 
Belçika’da %38, Fransa’da %49 dur. Ülkemizde ise çalışma sayısının az olma-
sı nedeniyle çok sağlıklı veriler olmamakla birlikte GETAT uygulamalarının 
sıklığı %42- %70 olarak belirtilmiştir .(1) Bu artış dünyada ve ülkemizde bu 
uygulamaların yasal düzenleme ile takip edilmesi ihtiyacını doğurmuştur. Bu 
nedenle; ülkemizde GETAT ile ilgili ilk yasal düzenleme Mayıs 1991 yılında çı-
kartılan akupunktur tedavi mevzuatıdır ve 2002 yılında tekrar düzenlenmiştir. 
Sağlık Bakanlığı 27 Ekim 2014’de 29158 sayılı Resmi Gazete’de “Geleneksel ve 
Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Yönetmeliği”ni yayınlamıştır.

Bu yönetmelik ile tamamlayıcı tedavi yaklaşımlarının eğitim müfredatı ve 
uygulama pratiği, uygulayacak kişilerin nitelikleri ve yetkilendirilmesi konusu 
netlik kazanmıştır .(2) Uygulama ile tedavi yetkisi hekim ve kendi alanlarında 
olmak üzere tıp doktorları,diş hekimleri,eczacılara ve klinik psikologlara veril-
miştir. Yönetmelikte, akupunktur, fitoterapi,ozon uygulaması,homeopati,kupa 
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Krizantemin yapraklarında ‘antik aspirin’ adı verilen partenolitlerin aktif 
içerik ve mekanik etmen oldukları düşünülmektedir. Bu bileşikler enflamas-
yonu ve platelet birikimini inhibe ederek migreni,romatid ağrıyı, menstrüel 
ağrıyı ve fibromiyalji hastalarındaki kronik ağrıyı azaltabilir. Eldeki bazı ka-
nıtlar bitkilerdeki ve biyoyararlanımdaki farklılıklar kullanılan, ekstrat ve do-
zajdan kaynaklandığı düşünülen etkinlik eksikliklerini işaret etmektedir.(163) 
Yetişkinlerde günde 4 sefere kadar 100-325 mg kullanımla gerçekleştirilmiş 
olup standardize şekilde %0.2-0.4 partenolit içermektedir. Karbondioksit ile 
ekstrakte krizantem katkıları için günde 3 sefer, 6.25 mg doz 16 haftaya kadar 
başarıyla kullanılmıştır.(163)

5. Söğüt Kabuğu

Hipokrat zamanından beri hastalar ateş veya ağrı için söğüt kabuğu çiğne-
mistir.(164) Buna sıklıkla doğanın aspirini adı verilmektedir çünkü söğüt 
kabuğunun aktif içeriği sulu silindir ve 1800’lerde aspirin’in geliştirilmesinde 
kullanılmıştır. Ama analjezik ve antienflamatuar özellikleri salisinin kabukta-
ki flavonoidler ve polifenollerle kombinasyonundan ileri gelir. Her ne kadar 
ikisi de selektif olmayan COX-1 ve COX-2 inhibitörleri olsalarda çok bileşenli 
sinerjisi söğüt kabuğuna aspirine kıyasla gastrointestinal sistem hasarı olmak-
sızın daha geniş bir etki mekanizması sağlar. İnsanlar bu bitkiyi baş ağrısı,bel 
ağrısı,miyalji,osteoartrit,romatoid artrit, dismenore ve gut için kullanmışlar-
dır. Bel ağrısı olan ve 240 mg söğüt kabuğu kullanan hastalarda 120 mg yada 
plasebo kullananlara kıyasla daha anlamlı bir ağrı azalması sağlanmıştır. (165)
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55. Temeloğlu Şen E. Group Psychotherapy With Fibromyalgia Patients: A Systematic Review. 
Arch Rheumatol [Internet]. 2019 Dec 13;34(4):476–91. Available from: https://archivesofr-
heumatology.org/abstract/1067



108 Fibromiyalji Güncel Tanı Tedavi

56. Kucukali Turkyilmaz A, Kurt EE, Karkucak M, Capkin E. Sociodemographic Characte-
ristics, Clinical Signs and Quality of Life in Patients with Fibromyalgia. Eurasian J Med 
[Internet]. 2012 Aug 1;44(2):88–93. Available from: https://www.eajm.org//en/sociode-
mographic-characteristics-clinical-signs-and-quality-of-life-in-patients-with-fibromyal-
gia-132586

57. Bernik M, Sampaio TPA, Gandarela L. Fibromyalgia Comorbid with Anxiety Disorders 
and Depression: Combined Medical and Psychological Treatment. Curr Pain Headache 
Rep [Internet]. 2013 Sep 1;17(9):358. Available from: http://link.springer.com/10.1007/
s11916-013-0358-3

58. Wolfe F, Walitt BT, Katz RS, Häuser W. Symptoms, the Nature of Fibromyalgia, and Di-
agnostic and Statistical Manual 5 (DSM-5) Defined Mental Illness in Patients with Rheu-
matoid Arthritis and Fibromyalgia. Assassi S, editor. PLoS One [Internet]. 2014 Feb 
14;9(2):e88740. Available from: https://dx.plos.org/10.1371/journal.pone.0088740

59. Nicholas MK. The pain self-efficacy questionnaire: Taking pain into account. Eur J Pain 
[Internet]. 2007 Feb;11(2):153–63. Available from: http://doi.wiley.com/10.1016/j.ejpa-
in.2005.12.008

60. Beal CC, Stuifbergen AK, Brown A. Predictors of a health promoting lifestyle in women 
with fibromyalgia syndrome. Psychol Health Med [Internet]. 2009 May 14;14(3):343–53. 
Available from: http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13548500902730093

61. Verkaik R, Busch M, Koeneman T, van den Berg R, Spreeuwenberg P, Francke AL. Gui-
ded imagery in people with fibromyalgia: A randomized controlled trial of effects on pain, 
functional status and self-efficacy. J Health Psychol [Internet]. 2014 May 21;19(5):678–88. 
Available from: http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1359105313477673

62. Riddle DL, Jensen MP, Ang D, Slover J, Perera R, Dumenci L. Do Pain Coping and Pain Be-
liefs Associate With Outcome Measures Before Knee Arthroplasty in Patients Who Catast-
rophize About Pain? A Cross-sectional Analysis From a Randomized Clinical Trial. Clin 
Orthop Relat Res [Internet]. 2018 Apr 16;476(4):778–86. Available from: https://journals.
lww.com/00003086-201804000-00027

63. Tan G, Teo I, Anderson KO, Jensen MP. Adaptive Versus Maladaptive Coping and Beliefs 
and Their Relation to Chronic Pain Adjustment. Clin J Pain [Internet]. 2011 Nov;27(9):769–
74. Available from: https://journals.lww.com/00002508-201111000-00004

64. BABAOĞLU G, İNAN L, ÖZDEL K. Cognitive Bahavioral Therapy In The Chronic Pain 
Management. J Cogn Psychother Res [Internet]. 2017;1. Available from: http://www.ejma-
nager.com/fulltextpdf.php?mno=263365

65. Licciardone JC, Minotti DE, Gatchel RJ, Kearns CM, Singh KP. Osteopathic Manual Tre-
atment and Ultrasound Therapy for Chronic Low Back Pain: A Randomized Controlled 
Trial. Ann Fam Med [Internet]. 2013 Mar 1;11(2):122–9. Available from: http://www.ann-
fammed.org/cgi/doi/10.1370/afm.1468

66. G.A. C. Foundations of Osteopathic Medicine. Third Edit. 2003. 3-21. p.
67. Parker J, Heinking KP, Kappler RE. Efficacy of osteopathic manipulative treatment for low 

back pain in euhydrated and hypohydrated conditions: a randomized crossover trial. J Am 
Osteopath Assoc [Internet]. 2012 May;112(5):276–84. Available from: http://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pubmed/22582197

68. Kuchera ML. Applying osteopathic principles to formulate treatment for patients with ch-
ronic pain. J Am Osteopath Assoc [Internet]. 2007 Nov;107(10 Suppl 6):ES28-38. Available 
from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17986675

69. Licciardone JC, Kearns CM, Hodge LM, Minotti DE. Osteopathic manual treatment in 
patients with diabetes mellitus and comorbid chronic low back pain: subgroup results from 
the OSTEOPATHIC Trial. J Am Osteopath Assoc [Internet]. 2013 Jun;113(6):468–78. Ava-
ilable from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23739758



Fibromiyaljide Getat Yöntemleri ve Beslenme 109

70. Gamber RG, Shores JH, Russo DP, Jimenez C, Rubin BR. Osteopathic manipulative treat-
ment in conjunction with medication relieves pain associated with fibromyalgia syndro-
me: results of a randomized clinical pilot project. J Am Osteopath Assoc [Internet]. 2002 
Jun;102(6):321–5. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12090649

71. Martí-Salvador M, Hidalgo-Moreno L, Doménech-Fernández J, Lisón JF, Arguisuelas MD. 
Osteopathic Manipulative Treatment Including Specific Diaphragm Techniques Improves 
Pain and Disability in Chronic Nonspecific Low Back Pain: A Randomized Trial. Arch 
Phys Med Rehabil [Internet]. 2018 Sep;99(9):1720–9. Available from: https://linkinghub.
elsevier.com/retrieve/pii/S0003999318302958

72. Attali T-V, Bouchoucha M, Benamouzig R. Treatment of refractory irritable bowel syndro-
me with visceral osteopathy: Short-term and long-term results of a randomized trial. J Dig 
Dis [Internet]. 2013 Dec;14(12):654–61. Available from: https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/1751-2980.12098

73. Shi X, Rehrer S, Prajapati P, Stoll ST, Gamber RG, Downey HF. Effect of cranial osteopathic 
manipulative medicine on cerebral tissue oxygenation. J Am Osteopath Assoc [Internet]. 
2011 Dec;111(12):660–6. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22182951

74. Licciardone JC, Kearns CM, Crow WT. Changes in biomechanical dysfunction and low 
back pain reduction with osteopathic manual treatment: Results from the OSTEOPATHIC 
Trial. Man Ther [Internet]. 2014 Aug;19(4):324–30. Available from: https://linkinghub.el-
sevier.com/retrieve/pii/S1356689X14000381

75. Tempelhof S. Osteopathie in der Orthopädie. Orthopade [Internet]. 2012 Feb 18;41(2):106–
12. Available from: http://link.springer.com/10.1007/s00132-011-1861-z

76. Pistor M. [What is mesotherapy?]. Chir Dent Fr [Internet]. 1976 Jan 21;46(288):59–60. 
Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1076080

77. Dalloz-Bourguignon A. [A new therapy against pain: mesotherapy (author’s transl)]. J Bel-
ge Med Phys Rehabil [Internet]. 1979;2(3):230–4. Available from: http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/549931

78. Vaillant P. [Remission of painful oro-dental symptoms using treatment with mesotherapy]. 
Chir Dent Fr [Internet]. 1986 Jun 19;56(343):41–2. Available from: http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/3461924

79. Thierrée RA, Mrejen D. [Microcirculation, mesotherapy and thermography]. J Mal Vasc 
[Internet]. 1985;10 Suppl A:207–8. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub-
med/2993465

80. Aydın T CB. Anka. Ankara Akupunkt ve Tamamlayıcı Tıp Derg. 2016;4(2):9–17.
81. Morey JH. Integrative Reflexology: A Therapy Within a Naturopathic Nursing Practice. 

EXPLORE [Internet]. 2005 Sep;1(5):400–1. Available from: https://linkinghub.elsevier.
com/retrieve/pii/S1550830705003046

82. Botting D. Review of literature on the effectiveness of reflexology. Complement Ther Nurs 
Midwifery [Internet]. 1997 Oct;3(5):123–30. Available from: https://linkinghub.elsevier.
com/retrieve/pii/S1353611797800121

83. Shobeiri F. Effects of Counselling and Sole Reflexology on Fatigue in Pregnant Women: 
A Randomized Clinical Trial. J Clin DIAGNOSTIC Res [Internet]. 2017; Available from: 
http://jcdr.net/article_fulltext.asp?issn=0973-709x&year=2017&volume=11&issue=6&pa-
ge=QC01&issn=0973-709x&id=9972

84. Stephenson NLN, Dalton JA. Using Reflexology for Pain Management. J Holist Nurs 
[Internet]. 2003 Jun 24;21(2):179–91. Available from: http://journals.sagepub.com/
doi/10.1177/0898010103021002007

85. G S. Eller ve Ayaklar İçin Refleksoloji. In: T E, editor. Reflexology For Hands and Feet. 2. 
Baskı. Ankara: Arkadaş Yayınevi; 1998.
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97. Ceyhan, D., & Yiğit TT. Güncel tamamlayıcı ve alternatif tıbbi tedavilerin sağlık uygula-
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