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Fibromiyaljide GETAT Yontemleri ve Beslenme

iIker SOLMAZ
Hansa INCEOZ?
Derya CAN?

Tamamlayic tip, konvansiyonel tibbin bir parcast sayilmayan ancak tib-
bin ¢esitli alanlarinda ve saglik hizmetleri sisteminde yer alan uygulamalar ve
triinler olarak tanimlanmaktadir . Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT)
uygulamalar1 tiim diinyada ve tilkemizde 1990’1 yillardan sonra giderek artis
gdstermistir. Diinya Saglik Orgiitii 2000 yili verilerine gére GETAT uygulama-
larinin siklig1 Afrikada %80, Kanadada %70, Avustralyada %48, ABD’ de %42,
Belgikada %38, Fransada %49 dur. Ulkemizde ise ¢aligma sayisinin az olma-
s1 nedeniyle ¢ok saglikli veriler olmamakla birlikte GETAT uygulamalarinin
siklig1 %42- %70 olarak belirtilmistir .(1) Bu artis diinyada ve tilkemizde bu
uygulamalarin yasal diizenleme ile takip edilmesi ihtiyacini dogurmustur. Bu
nedenle; iilkemizde GETAT ile ilgili ilk yasal diizenleme May1s 1991 yilinda ¢1-
kartilan akupunktur tedavi mevzuatidir ve 2002 yilinda tekrar diizenlenmistir.
Saglik Bakanlig1 27 Ekim 2014de 29158 sayili Resmi Gazetede “Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi’ni yayinlamistir.

Bu yonetmelik ile tamamlayici tedavi yaklagimlarinin egitim miifredat: ve
uygulama pratigi, uygulayacak kisilerin nitelikleri ve yetkilendirilmesi konusu
netlik kazanmistir .(2) Uygulama ile tedavi yetkisi hekim ve kendi alanlarinda
olmak tizere tip doktorlar,dis hekimleri,eczacilara ve klinik psikologlara veril-
mistir. Yonetmelikte, akupunktur, fitoterapi,ozon uygulamasi,homeopati,kupa
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Krizantemin yapraklarinda ‘antik aspirin’ ad1 verilen partenolitlerin aktif
icerik ve mekanik etmen olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu bilesikler enflamas-
yonu ve platelet birikimini inhibe ederek migreni,romatid agriy1, menstriiel
agriy1 ve fibromiyalji hastalarindaki kronik agriyr azaltabilir. Eldeki bazi ka-
nitlar bitkilerdeki ve biyoyararlanimdaki farkliliklar kullanilan, ekstrat ve do-
zajdan kaynaklandig: diistiniilen etkinlik eksikliklerini isaret etmektedir.(163)
Yetiskinlerde giinde 4 sefere kadar 100-325 mg kullanimla gergeklestirilmis
olup standardize sekilde %0.2-0.4 partenolit icermektedir. Karbondioksit ile
ekstrakte krizantem katkilari i¢in giinde 3 sefer, 6.25 mg doz 16 haftaya kadar
basariyla kullanilmistir.(163)

5. Ségut Kabugu

Hipokrat zamanindan beri hastalar ates veya agr1 i¢in sogiit kabugu ¢igne-
mistir.(164) Buna siklikla doganin aspirini adi verilmektedir ¢iinkii sogiit
kabugunun aktif icerigi sulu silindir ve 1800’lerde aspirin’in gelistirilmesinde
kullanilmistir. Ama analjezik ve antienflamatuar 6zellikleri salisinin kabukta-
ki flavonoidler ve polifenollerle kombinasyonundan ileri gelir. Her ne kadar
ikisi de selektif olmayan COX-1 ve COX-2 inhibitorleri olsalarda ¢ok bilesenli
sinerjisi sogiit kabuguna aspirine kiyasla gastrointestinal sistem hasar1 olmak-
sizin daha genis bir etki mekanizmasi saglar. Insanlar bu bitkiyi bag agrisi,bel
agrisi,miyalji,osteoartrit,romatoid artrit, dismenore ve gut i¢in kullanmiglar-
dir. Bel agris1 olan ve 240 mg so6giit kabugu kullanan hastalarda 120 mg yada
plasebo kullananlara kiyasla daha anlamli bir agr1 azalmasi saglanmistir. (165)
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