BOLUM 4

Fibromiyaljide Tan

Kenan ABBASOV'

Tani

Fibromiyalji sendromuna spesifik laboratuar tetkiki, goriintiileme yontemi
olmamasi nedeniyle giiniimiizde altin standart olabilecek bir tan1 koyma y6n-
temi bulunmamaktadir. Fibromiyalji sendrom tanist anamnez, fizik muayene,
ayirici tan1 ve siniflandirma kriterlerinden yararlanarak koyulan bir tanidir.

Fibromiyalji sendromu tanisinda kullanilan ilk kriterler 1990 yilinda ACR
tarafindan onerilmistir (1)

Bu kriterlere gore ti¢ aydan uzun siiren yaygin viicut agrist ve 18 hassas
noktanin en az 11’inde pozitiflik saptanmasiyla FMS tanisi konmaktadir. FMS
1990 ACR tanu kriterleri Tablo 1de gosterilmistir.

Tablo 1. 1990 ACR tani kriterleri

1. Yaygin viicut agrisi
Viicudun sol ve/veya sag yarisinda, bel seviyesi yukarisinda ve/veya asagisinda
aksiyel iskelet de dahil >3 ay siiren agr1

2. Hassas Nokta Ol¢iimii
Bagparmak ya da isaret parmagi palpasyonu ile yaklagik dort kg lik kuvvet
uygulanmalidir. 18 hassas noktadan en az 11’ inin agrili olmasi

Hassas noktalar:
Oksiput: Bilateral suboksipital kaslarin alt yapisma yerleri
Alt servikal: C5-C7 intertransvers araliklarin bilateral 6n yiizleri

devam ediyor
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Fibromiyaljide Tani = 39 s

Hiperparatiroidizm PTH, ALP, SERUM Ca degerleri
. PTH, ALP, SERUM Ca degerleri,
Osteomalazi
radyografi

Kronik Agri fle Giden Diger Durumlar

Tetik nokta/gergin bant muayenesi,

Myofasiyal Agri Sendromu .
seyirme yaniti

Epikondilit/Bursit/Tendinit Lokalize hassasiyet, USG

Poliartikiiler Osteoartrit Radyografi

Servikal ve lumbar spondilozlar Radyografi

Hipermobilite Sendromlar: Beighton tani 6l¢iileri
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