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BÖLÜM 4

Tanı

Fibromiyalji sendromuna spesifik laboratuar tetkiki, görüntüleme yöntemi 
olmaması nedeniyle günümüzde altın standart olabilecek bir tanı koyma yön-
temi bulunmamaktadır. Fibromiyalji sendrom tanısı anamnez, fizik muayene, 
ayırıcı tanı ve sınıflandırma kriterlerinden yararlanarak koyulan bir tanıdır.

Fibromiyalji sendromu tanısında kullanılan ilk kriterler 1990 yılında ACR 
tarafından önerilmiştir (1)

Bu kriterlere göre üç aydan uzun süren yaygın vücut ağrısı ve 18 hassas 
noktanın en az 11’inde pozitiflik saptanmasıyla FMS tanısı konmaktadır. FMS 
1990 ACR tanı kriterleri Tablo 1’de gösterilmiştir.

Tablo 1. 1990 ACR tanı kriterleri
1. Yaygın vücut ağrısı
Vücudun sol ve/veya sağ yarısında, bel seviyesi yukarısında ve/veya aşağısında 
aksiyel iskelet de dahil >3 ay süren ağrı
2. Hassas Nokta Ölçümü
Başparmak ya da işaret parmağı palpasyonu ile yaklaşık dört kg lık kuvvet 
uygulanmalıdır. 18 hassas noktadan en az 11’ inin ağrılı olması
Hassas noktalar:
Oksiput: Bilateral suboksipital kasların alt yapışma yerleri
Alt servikal: C5-C7 intertransvers aralıkların bilateral ön yüzleri

devam ediyor



Fibromiyaljide Tanı 39

Hiperparatiroidizm PTH, ALP, SERUM Ca değerleri

Osteomalazi PTH, ALP, SERUM Ca değerleri, 
radyografi

Kronik Ağrı İle Giden Diğer Durumlar

Myofasiyal Ağrı Sendromu Tetik nokta/gergin bant muayenesi, 
seyirme yanıtı

Epikondilit/Bursit/Tendinit Lokalize hassasiyet, USG
Poliartiküler Osteoartrit Radyografi
Servikal ve lumbar spondilozlar Radyografi
Hipermobilite Sendromları Beighton tanı ölçüleri
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