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Fibromiyalji Sendromunda Klinik, Fizik
Muayene Ve Laboratuvar Degerlendirmeleri

Sefa Gumruk ASLAN'

Fibromiyalji (FM) kronik yaygin viicut agrisi, yorgunluk, uyku bozuklugu,
multipl somatik ve biligsel problemlerle karakterize klinik bir sendromdur. Pre-
valansi kullanilan tani1 kriterlerine gore diinya gapinda %2-8 arasinda belirtilmis-
tir. Kadinlarda erkeklere gore daha sik olarak gozlenmektedir. Prevalans: yasla
beraber artmaktadir. 5-6. dekatta goriilme siklig1 %7.5-10’a gtkmaktadir (1).

Fibromiyalji, en sik goriilen tiglincii kas-iskelet sistemi hastaligidir. Fibro-
miyalji, kronik yaygin agri, yorgunluk, uyku bozukluklar1 ve fonksiyonel
semptomlarla karakterizedir.

FMS tanisinda 1990 Amerikan Romatoloji Koleji (ACR) tarafindan tani
kriterleri kullanilmaktadir (1). Oykiide yaygin kas iskelet agrisi, tipik semp-
tomlarin varligi, artiran ve azaltan faktorler ve fizik muayenede 18 hassas
noktanin 11’inde hassasiyet saptanmast ile tani konabilir. 2010 yilinda hassas
noktanin saptanmasinin zor oldugunu ve hasta yakinmalarinin daha énemli
oldugunu diistiniilerek yardimci tani kriterlerinin belirlenmesine ihtiyag du-
yulmustur. Yardimc tani kriterlerinde FMS tanisinda semptomlarin énemi
artmustir. ACR 2010 kriterlerinin son modifikasyonunda hasta yakinmalarinin
degerlendirildigi hasta sorgulama anketlerini kullanmislardir (2).

Fibromiyaljinin etyopatogenezi, tani kriterleri ve siniflandirma kriterleri
ve sonug olarak tedavi etme yontemleri hala tartislmaktadir. Fibromiyaljinin
gelisiminde genetik yatkinlik, kisisel deneyimler, duygusal-bilissel faktorler,
zihin-beden iliskisi ve stresle baga ¢ikmak yontemleri gibi bir¢ok faktor etkili
olmaktadir. Patogenezde ¢oklu bilesenler sorumlu oldugu i¢cin FM tedavisi de
bireysel ¢ok yonlii bir tedavi yaklagimi gerektirir.
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FM hastalrinda goriintilleme yontemleri daha ¢ok eslik eden nonkardinal
semptomlar1 degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Kardiyolojik sikayetlerin
degerlendirilmesinde elektrokardiyografi (EKG), holter monitorizasyonu, kas
hastaliklar ile sinir basisini tespit edebilmek i¢in EMG ve primer uyku bozuk-
luklarindan stiphe edilen durumlarda ise uyku caligmalar1 yapilabilmektedir
(56) .

Sonug

Fibromiyalji, genel popiilasyonda olduk¢a yaygin bir sendromdur ve diinya
¢apinda %2-8 prevalansa ulagir.

Fibromiyalji patogenezi tam olarak anlagilamamustir; hipotezler, genetik
yatkinligin, stresli yasam olaylarinin, ¢evresel (inflamatuar) ve santral (bilis-
sel-duygusal) mekanizmalarin, noromorfolojik degisikliklerin (‘nosiplastik
agrr’) agr1 algisi olusturmak icin etkilesime girdigi diisiiniilmektedir.

Fibromiyalji yalnizca kronik yaygin agri, yorgunluk ve uyku bozukluklari-
n1 degil, ayn1 zamanda otonomik bozukluklari, biligsel islev bozuklugunu, dis
uyaranlara kars1 agir1 duyarliligi, somatik semptomlar: ve psikiyatrik bozuk-
luklar1 da icerir.

Semptomlarin subjektif olmasi ve biyobelirteglerin olmamasi nedeniyle,
tani1 kliniktir ve tani kriterleri siirekli olarak gelismektedir; erken teshis ve 6n-
leme hala en 6nemli hedeflerdir.

Fibromiyaljinin siddeti ve progresyon veya iyilesmesi, ok sayida test araci-
ligiyla degerlendirilebilir.
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