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SERVIKAL TRAVMALAR

Alper ALABULUT'

GIRIS

Servikal travmalar, hastanelerin acil servis hizmetlerinde sik karsilagilan norosi-
riirjikal acillerden birisidir. Giiniimiizde en sik sebebi trafik kazalaridir (1). Diger
sebepleri arasinda yiiksekten diisme, spor yaralanmalar1 ve dalmalar bulunmak-
tadir (2). Servikal travmalarin mortalite ve morbidite oranlar1 yiiksek olmakla
birlikte gelisen teknoloji ve tiptaki tedavi teknikleri sayesinde giiniimiizde morta-
litede 6nemli 6l¢lide azalma gozlenmistir fakat morbidite oranlar halen toplum-
da is giicii kayb1 ve ekonomik yiik olugsmasina devam etmektedir.

SINIFLAMA

Anatomik varyasyonlar ve kemik - bag doku yapilarinin ¢esitliligi sebebiyle trav-
ma agisindan servikal omurga, iist (oksiput-C2) ve alt (C3-C7) olmak iizere iki
farkli baglik altinda siniflandirilmistir (Tablo 1°de).

TANI

Sebeplerinden &tiirii servikal travmaya sahip hastalarda basta kafa travmalari ol-
mak iizere viicudun baska boélgelerinde de travma bulgularina siklikla rastlan-
maktadir ve multiple viicut travmasina sahip hastalarda servikal omurga yaralan-
malarinin degerlendirilmesi klinik acidan zorluk ortaya ¢ikartabilmektedir (3).
Uyanik, asemptomatik hastalarda servikal omurga yaralanmalar1 genellikle fizik
ve norolojik muayene ile ekarte edilebilir. Belirgin boyun semptom ve bulgula-
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Sekil 9: Travmatik C6-7 dislokasyonu (1) olan ankilozan spondilit’li hastaya uygulanan
posterior uzun segmenter enstrumantasyon cerrahisinin (2) BT goriintiileri
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