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GIRIS

Giiniimiizde, diinyada yaklasik 65 milyon, iilkemizde ise kayitli verilerle 750 bin
epilepsi hastas: oldugu tahmin edilmektedir. Her y1l yaklagik 2,4 milyon yeni epi-
lepsi hastas1 eklenmektedir. Epilepsi hastalar1 ya toplumda izole kaldiklar1 ya da
toplumun yanlis 6nyargilar1 nedeniyle her zaman hastaneye bagvuruda bulunma-
diklarindan, kayitlardaki rakamlar aslinda gercegi yansitmamaktadir. Ekonomik
gelir diizeyi diisiik iilkelerde ise hastalarin % 80’i saglik kurumlarina ve tedaviye
ulasamamaktadir. Bu durumlar acil servislere uzamis nébet ile bagvuru oranlari-
n1 da yiikseltmektedir. Oysa gogu zaman epilepsi hastaligi medikal yéntemlerle
kontrol altina alinabilmektedir. Tarih, sanata ve bilime yon vermis, bir ¢ok ba-
sartya imza atmig ve hatta {ine kavusmus bir ¢ok epilepsi hastasinin dykiistini
anlatmaktadir.

TANIM VE TARIHCE

Epilepsi kelimesinin kokeni eski Yunanca’ya dayanmaktadir, “yakalamak, ele ge-
cirmek” anlamina gelir. Epilepsi ile ilgili ilk metinler Mezopotamya’ya dek uzanir.
Babilliler epilepsiyi, diisme hastalig1 “miqtu” olarak adlandirirken, tabletlerinde
fokal, jeneralize, sekonder jeneralize nobetleri betimlemis ve her nobete sebep
olan seytani farkli adlandirmiglardir; onlara gore seytanin veya koétii ruhlarin vii-
cuda girmesi buna neden olmaktadir. Ayrica, status epileptikusu betimlemis ve
diigme hastaliginin uzun siirmesi durumunda 6liime sebep olabilecegini belirt-
mislerdir (Sekil 1).
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Derin Beyin Stimulasyonu

Hentiz deneysel asamada olan DBS ‘in serebellum, talamusun sentromedian ce-
kirdegi, talamusun anteromedian ¢ekirdegi, hippokampus, nukleus accumbens,
kaudat niikleus ve subtalamik nukleus gibi beyin yapilarina implantasyonu ile
ilgili calismalar yapilmistir (42). Farkli epilepsi tipleri goz 6ntinde bulunduruldu-
gunda DBS i¢in en uygun hedef bolgenin neresi oldugu heniiz netlik kazanmasa
da anterior talamik nukleus (ATN) son dénemde implantasyon i¢in daha 6n plan-
da tercih ediliyor denebilir. ATN hafiza, emosyonalite ve epilepsi ile ilgili oldu-
guna inanilan Papez devresinin bir pargasi oldugundan DBS sonrasi unutkanlik
goriilebilir. 2020°de Sobstly ve ark. tarafindan yayinlanan derleme bu anlamda
yayinlanan kisith ¢alismalardan biri olup DBS in status epileptikus ve siiper di-
rengli status epileptikusta tedavi segeneklerinden biri olarak diistiniilebilecegini
destekler sekilde sonuclanmigtir (43).

VNS gibi DBS i¢cin de daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.
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