BOLUM 5

SUBARAKNOID KANAMA VE
ACIL YONETIMI

Ece UYSAL'

Subaraknoid kanama (Subaraknoid hemoraji) (SAK), norolojik bir acil olup
pia mater ile araknoid membran arasindaki subaraknoid bosluga hemoraji olmasi
sonucu ortaya ¢ikar.

EPIDEMIYOLOJI

1. Insidans: Inmelerin yaklasik sadece %5’i SAK kaynakli olup diger inmelere
gore goreceli olarak geng yaslarda goriiliir (1). Goriilme sikligi kismen az olup
genetik farkliliklar ve tani1 konulma farkliliklar1 nedeniyle her popiilasyonda
ve merkezde degisiklik gostermektedir. Genellikle insidans 100.000’de 6-7(2)
olmasina ragmen Finlandiya ve Japonya’ da 100.000’de 20 seviyelerine go-
rilmektedir (3). Kadinlarda erkeklerden yaklasik 1,24 kat fazla (4) daha fazla
goriildiigi bilinmektedir. Ortalama goriilme yas1 50-60 yas arasidir. Yaslara
gore cinsiyet bakildiginda 25-45 yas arasinda geng erkeklerde, 55-85 yas ara-
sinda orta yash kadinlarda ve 85 yas tistii yashlarda erkeklerde insidansin fazla
oldugu tespit edilmistir (5).

2. Prevalans: SAK sonras! tespit edilen intrakranial anevrizmalarin prevalansi
yetiskinlerde %2-5 iken, riiptiire olmamis anevrizmalarin anjiografik ¢alis-
malar ve otopsi sonuglarinda %3-4 aras1 goriildiigii raporlanmustir (6).

3. Mortalite ve Morbidite: Mortalite ve morbiditesi yiiksek kanamalardir. 6 aylik
mortalitesi %60 olarak bildirilmistir. SAK hastalarinin %10-15i ise heniiz has-
taneye ulasamadan hayatini kaybetmektedir (7). Hastaneye ulasan kisilerde ise
gelisen tan1 yontemlerinin yani sira olusturulan tedavi algoritmalari, hidrose-
fali ve gecikmis serebral iskemi gibi komplikasyonlarin erken tani ve tedavisi
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