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TANIM VE EPIDEMIYOLOJi

Kafaya veya viicuda yonelik bir kuvvetin ndropatolojik hasar ve islev bozuklugu
ile sonuglanma hali Travmatik Beyin Hasar1 (TBH) olarak adlandirilmaktadir (1).

TBH, gelismekte olan iilkelerde ve metropol kentlerde, 6zellikle geng¢ niifusta
olim ve sakatliklara neden olan en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri olarak
kabul edilmektedir. TBH’na bagli 6liim oran1 Avrupa’da 15.4/100000 ve ABD’de
18.1/100000 olarak bildirilmekte olup diinyada her y1l yaklagik 5,1 milyon 6lim-
den sorumlu tutulmaktadir (2).

TBH hem kiint hem de penetran mekanizmalardan kaynaklanabilir. Tim se-
bepler igerisinde diismeler (%35) ve motorlu arag kazalar1 (%17) en yaygin olan-
laridir.

TBH’na bagl kalici nérolojk sekel oranlar: travmanin siddeti ile korelasyon
gostermekte olup %10 ile %100 arasinda iken mortalite oranlar1 %20-30 seviyele-
rindedir. Atesli silah yaralanmalar1 en mortal yaralanmalar1 olustururken, genel
insidans nedeniyle daha az toplam &liimle sonu¢lanmaktadir. Oliimlerin en sik
nedeni yine motorlu ara¢ kazalaridir (3).

Siniflama
TBH’na ait siniflama segenekleri;

Klinik siddet indeksleri; klinik arastirmalarda ve uygulamalarda siklikla kullanil-
mkatadir. Olgulara betimleme standartizasyonunu hedeflemektedir. (Tablo 1)
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Tablo 5: devama..

Anestezi

Steroid

Enfeksiyon
profilaksisi

Derin ven
trombozisi (DVT)
profilaksisi

Epileptik nobet
profilaksisi

Dekompresif
kraniektomi

Profilaktik
hipotermi

BOS drenaiji

Beslenme

Kan basinci

IKH profilaksisi amagli barbitiiratlar kullanilmamalidir, ancak
tiim tedavilere ragmen refrakter IKB yiiksekligi tablolarinda
tercih edilebilir

Hemen hicbir kosulda kullanimi 6nerilmemektedir

Erken trakeostominin faydali olabilecegi gz oniine alinmalidir.
Povidon-iyot ile ag1z bakimi 6nerilmemektedir.

Varis ¢orabi, pnomotik kompresyon gibi mekanik profilaksiler
onerilmektedir, ancak medikal profilaksi i¢in rutin kullanimdan
ziyade olgu bazli fayda-zarar analizine gore karar verilmelidir

Fenitoin ve Valproik asit’in ge¢ donemde (>7 giin) kullanimi
onerilmemektedir. Fayda-zarar analizi ile erken donemde
antiepileptic kullanimina karar verilmesi halinde Fenitoin veya
Levetirasetam tercih edilebilir.

Bifrontal DK 6nerilmemektedir. En iyi sonuglarin genis
frontoparieal kraiektomiler ile saglanildig1 unutulmamalidir

Profilaktik hipotermi 6nerilmemektedir. Diger tedavilere
yanit alinamamasi halindeki tercihin dahi gtivenilirligi
kanitlanamamistir

Yiiksek IKB kontrolunde siirekli drenaj sistemi aralikli olandan
daha faydalidir. GKS<6 olan olgularda ilk 12 saat icerisindeki
drenaj uygulamasinin daha efektif oldugu unutulmamalidir

Miimkiin olan en kisa zamanda (en ge¢ 7. giinde) enteral
beslenme 6nerilmektedir.

15-49 yas araligindaki olgular ve >70 yas olgularda sistolik kan
basincinin >110 mmHG olarak stabillenmesi 6nerilmektedir.
50-69 yas araligindaki olgularda ise sistolik kan basincinin >100
mmHG olarak stabillenmesi 6nerilmektedir

(IKB:intrakranial basing,KIBAS:Kafa ici basing artigi sendromu,IKH:intracranial hipertansiyon,DK:dekom-

presif kraniektomi)
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