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YASAM BOYU CINSELLIK

Arzu GULER!

GIRIS
Cinsellik yasamin bir pargasidir ve ¢ok boyutludur. Tanimlarda gesitlilik olsa da ¢aglar boyunca énemini
kaybetmemistir.

Cinsellik Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ ne gore fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin bir-
biri ile etkilesiminden olusur. Cinselligin dini, ahlaki, kiiltiirel, fiziksel, psikolojik ve ekonomik boyutlar:
vardir (1). Insan psikolojisini olusturan temel tutumlar, kisilik, duygular, gegmis travmalar, 6grenilmis
davranislar cinsel bakis agimiz1 ve segimlerimizi belirler. Cinsellik yalnizca genital organlar degil psiko-
lojiyi ve beyni de igerir (2-3).

Intrauterin hayattan itibaren cinsel tepki déngiisiiniin bagladig1 billinmektedir (4-5).

Bebeklerin cinsel organlarinin kesfi dogumdan sonra 1 yila kadar ki donemde her iki cins i¢in de s6z
konusudur. 4-5 yas araligindaki ¢ocuklar artik cinsiyetlerin gerektirdigi rolleri ortaya koymaya baslarlar.

Ergenlik doneminde artik bireyler cinsel dongiiniin evrelerini yasayabilir durumdadir. Cinsel rol-
ler kiiltiirel 6zellikler ile genellikle tutarlidir. Bu donemde ergenlerin ahlaki nedenlerle sinirlandirilmas:
eriskin donemlerde birtakim cinsel sorunlarin yasanma olasiligini arttirmaktadir (4-5).

Her iki cinsin cinselligi rahat yasadigy, cinsel olarak en aktif oldugu donem erigkin oldugu dénemdir.
Fakat gebelik ve laktasyon cinsel islevi olumsuz yonde etkileyebilir.

Kadinlarda menopoz déneminde, her gegen yil partneriyle cinsel aktiviteye girme olasilig1 azalr.
Ancak kadinda cinsel istekte azalma olmaz. Boylelikle cinsel etkinlikte de ciddi sorunlar yasanmaz.

CINSEL YANIT MODELLERI

Hipokrat, Aristo ve Plato gibi hekim ve filozoflar cinsellik ile ilgili aragtirmalarin temelini olusturur. Bu
ilk teorilerin ardindan Soranus ve Galen gibi yunanli hekimler cinsellik hakkinda bilinenleri daha da
arttirmislardir.

On dokuzuncu yiizyilda cinsellik hakkindaki yeni meraklar cinselligin ana konu olarak c¢alisilmasi
gerektigini diistindiirmiistiir. Richard Von Kraft-Ebing (1902) ¢alismalarinda cinsel aktiviteyle ilgili bazi
konular1 ele almistir. Erkeklerin cinsel 6zgiirliige sahip olup kadinlarin cinsel 6zgiirliigiiniin olmadig:
diigiincesini desteklemistir. Onyargili ve yanlig varsayimlar yapan birisi gériinmesine ragmen calismasi
bir¢ok hekimi ve arastirmaciy1 ikna etmistir.

1 Op.Dr. Golciik Devlet Hast. arzuguler88@hotmail.com
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