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YAŞAM BOYU CINSELLIK

Arzu GÜLER1

GIRIŞ

Cinsellik yaşamın bir parçasıdır ve çok boyutludur. Tanımlarda çeşitlilik olsa da çağlar boyunca önemini 
kaybetmemiştir. 

Cinsellik Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ)’ ne göre fiziksel, duygusal, entelektüel ve sosyal yönlerin bir-
biri ile etkileşiminden oluşur. Cinselliğin dini, ahlaki, kültürel, fiziksel, psikolojik ve ekonomik boyutları 
vardır (1). İnsan psikolojisini oluşturan temel tutumlar, kişilik, duygular, geçmiş travmalar, öğrenilmiş 
davranışlar cinsel bakış açımızı ve seçimlerimizi belirler. Cinsellik yalnızca genital organları değil psiko-
lojiyi ve beyni de  içerir (2-3).  

İntrauterin hayattan itibaren cinsel tepki döngüsünün başladığı billinmektedir (4-5).
Bebeklerin cinsel organlarının keşfi doğumdan sonra 1 yıla kadar ki dönemde her iki cins için de söz 

konusudur. 4-5 yaş aralığındaki çocuklar artık cinsiyetlerin gerektirdiği rolleri ortaya koymaya başlarlar.
Ergenlik döneminde artık bireyler cinsel döngünün evrelerini yaşayabilir durumdadır. Cinsel rol-

ler kültürel özellikler ile genellikle tutarlıdır. Bu dönemde ergenlerin ahlaki nedenlerle sınırlandırılması 
erişkin dönemlerde birtakım cinsel sorunların yaşanma olasılığını arttırmaktadır (4-5). 

Her iki cinsin cinselliği rahat yaşadığı, cinsel olarak en aktif olduğu dönem erişkin olduğu dönemdir. 
Fakat gebelik ve laktasyon cinsel işlevi olumsuz yönde etkileyebilir.

Kadınlarda menopoz döneminde, her geçen yıl partneriyle cinsel aktiviteye girme olasılığı azalır. 
Ancak kadında cinsel istekte azalma olmaz.  Böylelikle cinsel etkinlikte de ciddi sorunlar yaşanmaz.

CINSEL YANIT MODELLERI 

Hipokrat, Aristo ve Plato gibi hekim ve filozoflar  cinsellik ile ilgili araştırmaların temelini oluşturur. Bu 
ilk teorilerin ardından Soranus ve Galen gibi yunanlı hekimler cinsellik hakkında bilinenleri daha da 
arttırmışlardır. 

On dokuzuncu yüzyılda cinsellik hakkındaki yeni meraklar cinselliğin ana konu olarak çalışılması 
gerektiğini düşündürmüştür. Richard Von Kraft-Ebing (1902) çalışmalarında cinsel aktiviteyle ilgili bazı 
konuları ele almıştır. Erkeklerin cinsel özgürlüğe sahip olup kadınların cinsel özgürlüğünün olmadığı 
düşüncesini desteklemiştir. Önyargılı ve yanlış varsayımlar yapan birisi görünmesine rağmen çalışması 
birçok hekimi ve araştırmacıyı ikna etmiştir.
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