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SAGLIGI UZERINE ETKiSi

Mehmet Murat ISIKALAN!
Hacce YENICERI?

GIRIS

Amerika Birlesik Devletlerindeki kadinlarin ve eslerinin % 7,4tiniin infertil oldugu tahmin edilmek-
tedir. Tiirkiyede ise bu oran %10-20 arasindadir(1).Hatta diinyadaki infertil insan sayist daha yiiksek
bile olabilir. Ozellikle sanayilesmis iilkelerde bu oran % 15 olarak belirtilmektedir. Infertiliteden etkile-
nen insan sayisini azaltmak bir¢ok saglik kurulusunun birinci 6nceligi haline gelmistir(2). Yasam tarzi
faktorleri modifiye edilebilir ve bunlar tamamen kisinin kendi kontrolii altindadir. Yagam tarzi bicimi
tireme sagligini belirlemede ¢ok 6nemli ve anahtar bir rol oynamaktadir.

UREME ZAMAN CIZELGESI

Bir erkegin veya kadinin yas1 dogurganlig etkileyebilen 6nemli bir faktérdiir. Gliniimiizde egitim arayisi
ve diger faktorlerden dolay: birgok ¢ift gocuk dogurmayi ertelemek zorunda kalmaktadir.

Hem erkeklerde hem de kadinlarda dogurganlik zaman igerisinde zirve yapar ve sonra azalir, bu ne-
denle iireme planlamasi yapmak i¢in fireme zaman ¢izelgesini gz 6niinde bulundurmak gerekmektedir.

Erkekler yaslandikea testosteron seviyeleri azalmaya baslar ve hipogonadizm meydana gelir. Bununla
birlikte, testosteron hipogonadizmi tedavi etmek igin kullaniliyorsa spermatogenezi baskilayabilir. Semen
parametrelerinde de 35 yasindan itibaren diizenli bir azalma baslar. Yasla birlikte hem semen hacminde
hem de morfolojisinde giderek daha fazla bozulma olabilir. 40 yasindan sonra, erkeklerde spermlerde
onemli 6l¢ctide daha fazla DNA hasari olusur. Ayrica hem motilitede (% 40) hem de canlilikta (% 50nin
altinda) azalmalar meydana gelir(3). Kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de yas ilerledikce gebelige ulas-
ma stiresi(gebelik istendigi andan gebe kalinana kagar gecen siireyi ifade etmektedir) artmaktadir. Ancak
bazi yazarlarin yash niifusun daha fazla alkol tiiketme egiliminde oldugunu, daha az siklikta cinsel ilis-
kiye girdigini, daha uzun siire kontraseptif kullandigini ve daha az sigara ictigini belirtmesi bu konuda
kafa karigtirict olmaktadir(4)(5).

Kadinlar i¢in iireme zaman ¢izelgesi karmagiktir. Bir kadin, sahip olacag: tiim oositlerle dogar ve
sadece 400-500 tanesini yumurtlar. Kadinlarda oosit sayisinin azalmasiyla birlikte, adet dongiisii kisalir,
infertilite orani artar ve menopozdan 6-7 yil 6nce adet diizensizligi baslar. Yasin artmasi, bir kadinin
gebelige ulagma siiresini uzatir. 30 yasin altindaki bir kadinin konsepsiyon sansi % 71 iken; 36 yasin
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ONLEYiCI BAKIM

Kontraseptif kullanimi

Kondom kullanimi ve kontraseptiflerin kadin infertilitesini koruyucu etkileri vardir(50, 51).
Kontraseptiflerin fertiliteyi bozan enfeksiyonlarin gegisisini azalttigina inanilmaktadir. Ayrica hem oral
kontraseptifler hem de kondom kullanimi gebelige ulasma siiresini kisaltmaktadir. Oral kontraseptifler
ayn1 zamanda pelvik inflamatuar hastalik ve endometriozis riskini de azaltmaktadir(52). Bu bilgiler 151-
ginda, kontraseptifler bir kadinin dogurganligini artirabilir ve ¢iftin dogurganligina katkida bulunabilir.

Doktor kontrolleri

Yapilan arastirmalarda sekstiel problem yasayan erkeklerin doktor basvuru orani sadece yiizde 10
civarindadir. Diizenli doktora gitme aligkanlig1 olan kadinlarda diizenli pap smear alinmasi, enfeksiyon-
larin tedavi edilmesi gibi nedenlerle fertilite orani daha yiiksektir(51).

DIGER FAKTORLER

Giyim
Erkeklerin giyimi fertiliteyi etkilemektedir. Skrotal 1s1y1 arttiran giyecekler sperm kalitesini ne-

gatif yonde etkilemektedir. Dar giyinen erkeklerde sperm parametreleri belirgin olarak diisiik tespit
edilmistir(53).

Sicak su

Sicak suyun fertilite iizerindeki etkisiyle ilgili ¢alismalar kisithdir. Sicak banyo, jakuzi ve sauna gibi
aktivitelerin infertilite tizerinde negatif etkisi olabilecegi belirtilmistir(54).

Lubrikanlar

Kayganlastirici olarak kullanilan @iriinler arasinda zeytinyag: ve bitkisel yaglarin sperm islevi tizerin-
de negatif etkileri gosterilmistir(55).

SONUC

Beslenme, kilo yonetimi, egzersiz, psikolojik stres, sigara icme, eglence ve regeteli ilaglarin kullanima,
alkol ve kafein tiiketimi, ¢evresel ve mesleki maruziyetler, koruyucu bakim gibi yasam tarzi faktorleri ve
diger davranislar degistirilebilir nitelikte olup dogurganlig: etkileyebilir. Ayrica aile kurmaya baslama
yast da bu listeye dahil edilebilir.

Anahtar kelimeler: tireme sagligy, fertilite, spermatogenez, sperm motilitesi, egzersiz, antioksidan,
beslenme, obezite, yeme bozuklugu, fiziksel aktivite, psikolojik stres, abortus
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