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Cinsellik, cinsel doyumu igeren ve iki insanin uyum igerisinde beraber olmalarini saglayan kendine
0zgii deger yargilari, sosyal kurallar ile de belirlenmis psikolojik, biyolojik ve sosyal yonleri bulunan bir
yasam bi¢imi olarak tanimlanabilir. Insanligin varolusundan beri siirmesine ragmen ele alinist ilk olarak
yirminci yiizyil ortalarinda Masters ve Johnson'in laboratuar ortaminda yaptig1 calismalara dayanmak-
tadir V. Bu ¢alismalar 1s1ginda cinsel yanit 4 agsamali bir dongii olarak degerlendirilmistir. Dongiyti
uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme fazlari olusturmaktadir.

Giiniimiizde kullanilan cinsel yanit modelini 1970de Helen S. Kaplan tanimlamistir ve bu ii¢ asamali
model cinsel istek, cinsel uyarilma ve orgazm basamaklarindan olugsmaktadir . Cinsel islev bozukluk-
lar1 sik karsilasilan bir durumdur ve ti¢ kisinin en az birinde yasamlarinin herhangi bir evresinde en az
bir cinsel islev bozuklugu goriilmektedir ™. Cinselligin yogun haz duygulariyla iliskili oldugu diisiiniilse
de haz alma amaciyla yapilan her davranis igin cinsellik icerdigi soylenemez @. Cinselligin aktif oldugu
donemden baslayarak ortaya ¢ikan sorunlar birincil, yeterli cinsel islev donemi sonrasi olusan sorunlar
ikincil olarak adlandirilir @. Bagka bir ayrim ise sorunun total veya durumsal olmasi ile yapilmaktadur.
Total bozukluklarda sorun tiim cinsel yasami kapsar. Selektif olan (durumsal) bozukluklarda ise sorun
sadece belirli bir durumla ilgilidir.

Cinsel Fonksiyonlarin degerlendirilmesi 5 asamadan olusmaktadir;

1. CINSEL OYKU

Cinsel fonksiyon degerlendirmesinin ilk basamaginin ayrintili ve tam bir cinsel hayatla ilgili ve tibbi
gecmis ile ilgili dykii almak kapsar. Oykiiniin dogru alinmasi hastay: dogru taniya gotiiren bir aragtir.
Goriigme sirasinda saglanan ortamla hastaya bilgilendirme ve danismanlik sayesinde sorunlarin ¢éziimii
de saglanmus olabilir. Oykii sirasinda hastadan gecirdigi ameliyatlar, hastaliklary, ilaglari, cinsel deneyim-
leri, cinsel fonksiyon bozukluguna sebep olabilecek riskler, yasadigi toplum ve bu toplumun cinsellige
bakusi, cinsellikle ilgili inanglar1 sorgulayici sorulari igermelidir ¢?. Cinsel sagligin bireyin sagliginin ay-
rilmaz bir pargasi oldugunu biliyoruz ve saglik taramalarinda da cinsel 6ykiiniin alinmasinda amag fonk-
siyonlarin su an ki durumu, yillar i¢cindeki degisimleri ve eslerin birbirine doyum diizeyini saptamak.
Amag goriigme sirasinda bireyin ya da ciftin herhangi bir bozukluga sahip olup olmadigini bulmaya
calismaktir. Cinsellikle ilgili her sikayet cinsel fonksiyon bozuklugu diizeyinde bir sorun olmayabilir, bu
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siire, siklik ve siddet gibi nesnel dl¢iitler de eklenmistir. Bu farkliliklar cinsel disfonsiyonlarin ¢ok boyut-

lu olusunu ve tani koyma siirecinde kadinlardan kapsamli bir 6ykii alinmasini gerektirmektedir.
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