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1. GIRIS

Yaygin bir semptom olan nokturi, gece idrar yapmak igin bir veya daha fazla kez uyanma olarak tanim-
lanir (1). Epidemiyolojik kanitlar ve klinik tecriibeleri olan uzman goriislerine gére nokturinin klinik
anlamli hali iki veya daha fazla gece idrara ¢ikma olarak tanimlanmustir (2). Yeni baglayan yetiskin gece
idrar kagirma veya gece yatak 1slatma (eniirezis) nadir goriilmekle beraber noktiiriden ayirt edilmeli
ve uyku problemlerine veya obstruktif bazi problemlere odaklanan farkli bir yaklagim gerektirir (3,4).
Nokturi, iyi huylu prostat hiperplazisi (BPH) olan yash erkeklerde en sik gériilen semptomlardan biridir
(5). Genellikle alt iiriner sistem semptomlarina (AUSS) eslik eder ve AUSS semptomlari igerisinde en ¢ok
rahatsizlik veren semptomdur. Yash erkeklerdeki uyku bozukluklarinin da en énemli nedenleri arasinda-
dir (6). Ayn1 zamanda nokturi, artan depresyon oranlari, is devamsizligy, zihinsel bir takim saglik prob-
lemleri, konjestif kalp yetmezligi ve tiim nedenlere bagli mortalite ile iliskilendirilmistir (7,8,9,10,11).
Yine ¢ok yasli bireylerde nokturi diigmeye bagli kiriklarla da iliskilendirilmistir (12,13).

Nokturi bircok semdrom ve hastalikta goriilebildigi icin tanisal yaklasiklar oldukga zordur (14).

2. EPIDEMIYOLOJI

Prevalansi yas ilerledikee yiikselir. Elli, ellidokuz yaslar1 arasindaki kadinlarin ve erkeklerin yiizde 50’sin-
de zaman zaman nokturi gelisebilir. Cinsiyet oran1 60 yasindan sonra degismekte olup, prevalans erkek-
lerde kadinlardan daha fazladir (15).

Noktiirisi olan bir¢ok kadinda iiriner sisteme ait bagka semptomlar da (6rn. Asir aktif mesane send-
romu veya poliiiri) mevcuttur (16). Fakat izole nokturisi olan hastalar da mevcuttur. ikibinden fazla kirk
ve lizeri yaglarda kadin hastanin dahil edildigi bir ¢aligmada hastalarin %40’ inda bagka tiriner sistem
yakinmasi olmaksizin sadece nokturi sikayeti mevcuttu (17).

Gebelikte ¢ogunlukla nokturi yakinmasi mevcutken, genellikle dogum sonrasi 3. aya kadar bu yakin-
malar dizelmektedir (18).

Her yil yaklagik ylizde 10 daha fazla erkekte gece idrara kalkma problemi baglarken yasli bireylere bu
nokturinin remisyona girme ihtimali, geng hastalara kiyasla daha diisiiktiir.

Nokturinin risk faktorleri arasinda obezite, hipertansiyon, ditiretik kullanimi, huzursuz bacak send-
romu, BPH, prostat kanseri, antidepresan kullanimi, koroner arter hastaligi, konjestif kalp yetmezligi ve
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Ogleden Sonra Diiiretik Tedavisi: Ogleden sonra diiiretik dozunun uygulanmasinin nokturi tizeri-
ne etkisini inceleyen az sayida ¢alisma vardir. Iki adet randomize cift kor ¢aligmada nokturinin gecede
ortalama 0,5 epizod azaldig1 gosterilmistir(42,43). Calismalardan birinde en fazla fayday: biiytimis pros-
tat1 olan erkeklerin, digerinde ise nokturnal poliiirisi olan erkeklerin gordiigi bulunmustur(43). Gece
alinan antiditiretik tedaviyi yatmadan alt1 saat 6nce alinan ditiretik tedavi ile kombine etmenin nokturiyi
azaltmada etkiyi daha da arttirdig1 fakat cogu hastada hiponatremiye yol agtig1 gosterilmistir(84).

Sonug olarak nokturinin bir¢ok nedeni olabilecegi i¢in nokturide tek ajanli tedavi basarisiz olabilir.
Bu nedenle altta yatan sebep ayrintili olarak degerlendirilmeli ve tedavi modeli de bu etiyolojiye yonelik
olarak secilmelidir.
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