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Erkekler ergenlige ulasip cinsel olarak aktiv hale gelmeye basladik¢a, ejekiilasyon zamanlari ve ejekiilas-
yon durumlari iizerinde algiladiklar1 kontrolleri zamanla degisir (1). Sonug olarak erkeklerde goriilen
en sik cinsel fonksiyon bozuklugu olan prematiir ejekiilasyon(PE) ortaya ¢ikabilir (2,3). PE'nin cinsel
birliktelik kalitesini bozabilecegi, sikint1 ve endise ile sonuclanabilecegi ve hatta partnerler arasindaki
iliskileri etkileyebilecegi kanitlanmuistir (4). PE ile ilgili ilk bilimsel yayin Schapironun 1943 yalinda 1130
erkegin verilerini incelendigi makaledir. O zamandan giiniimiize kadar PE tip diinyasinda birgok yonden
incelenmis fakat net bir goriis birligi saglanamamustir. Son yillarda PE tiim yonleriyle ciddi bir sekilde ye-
niden gozden gegirilmis ve Uluslararasi Cinsel Saglik Dernegi(ISSM) konsensus panelinde alinan kararla
yeni tanimlama yapilmistir (5). ISSM tanimlamasina gore PE, asagidaki belirtilere sahip bir erkek cinsel
islev bozuklugu olarak kabul edilmistir:

o [llkiligki deneyiminden itibaren her zaman veya hemen hemen her zaman olan; vajinal penetrasyon-
dan 6nce veya vajinal penetrasyonun baslamasindan itibaren 1 dakikadan daha kisa siire igerisinde
gerceklesen yasam boyu prematiir jekiilasyon(LPE), veya ejekiilasyon latens zamaninda siklikla 3 da-
kika veya daha kisa siiriiren belirgin azalmanin oldugu edinilmis prematiir jekiilasyon(APE);

o Hemen tiim vajinal penetrasyon durumlarinda ejekiilasyonu geciktirememe ve kontrol edememe;

o Stres, endise, tizlintl gibi olumsuz kisisel sorunlara neden olma, ve /veya cinsel iliskiden kaginma.
Amerikan Psikiyatri Birliginin yonettigi Mental Hastaliklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-

V)'nda ise PE tanisi i¢in kriterler asagidaki gibidir (6).

A. Sirekli veya tekrarlayan sekilde; cinsel aktivite sirasinda vajinal penetrasyonun baslamasindan itiba-
ren 1 dakika i¢inde veya kisinin istegi disinda ejekiilasyon paterni;

B. Kriter A’ da ki durum en az 6 aydir var olmaly;

@)

. Hastaya klinik olarak 6nemli bir sikintiya sebep olmaly;

D. Bu cinsel fonksiyon bozuklugu, cinsellik dis1 herhangi bir bagka mental bozukluk veya iliskide yasa-
nan ciddi stkint1 veya bir madde/ilag kullanim1 veya medikal rahatsizliga bagli olmamali.

Ayrica yakin zamanda Waldinger tarafindan PE dort alt gruba kategorize edilerek yeni bir 6neri or-

taya konulmustur. Buna gore PE; yasam boyu, edinilmis, dogal degisken ve prematiir benzeri ejekiila-
tuar disfonksiyon olarak 4 gruba ayrilmistir (7). Bu yeni gruplandirma hastalarin siniflandirilmasina,
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