Bolim ALT URINER SISTEM TRAVMALARINA
20 YAKLASIM VE Yt')NET_iM (MESANE,
PROSTAT, URETRA, PENIS, SKROTUM,

TESTIS)

Fethi Ahmet TUREGUN!

Travma, her yil yaklagik bes milyon 6liime neden olarak diinyadaki tiim dliimlerin %10’unu olustur-
maktadir (1,2). Bu dliimler ¢ogunlukla 15-45 yas arasinda ve erkeklerde daha ¢ok gériilmektedir (3).
Travma nedenlerinde motorlu tasit kazalar1 ve kisileraras: siddet 6n siralarda gelmektedir. Travmalarin
yaklagik %10’unda (en gok yaralanan organ bobrek olmak iizere) genitoiiriner sistem etkilenmektedir.
Urolojik travma siklikla ¢oklu travma gegirmis hastada ciddi yaralanmalarla iliskilidir (4). Dolayisiyla
¢oklu travmada en iyi bakim, deneyimli bir travma cerrahinin bagkanliginda uzmanlardan olusmus bir
ekiple yapilmalidir.

MESANE

Mesane travmasi temel olarak yaralanmanin konumuna gore intraperitoneal, ekstraperitoneal ve kom-
bine intraperitoneal olarak siniflandirilir (5). Mesane travmast etiyolojik acidan ise iyatrojenik olmayan
(kiint ve delici) ve iyatrojenik (dis ve i¢) olarak kategorize edilir.

Epidemiyoloji ve Etyoloji

Mesane yaralanmasi karin alt tarafi veya pelvise yonelik kiint ve delici travmalar sonucunda olur. En
sik goriilen kiint mesane yaralanmasinin nedeni motorlu tasit kazalaridir, bunu diismeler ve diger kaza-
lar izlemektedir. Kiint mesane yaralanmasi olan hastalarin ¢ogunda beraberinde pelvik kiriklar (% 60-
90) ve diger karin i¢i yaralanmalar (% 44-69) goriilmektedir (6,7). Pelvik kirik vakalarinin % 3.2-3.6’s1n-
da mesane yaralanmasi eslik etmektedir (8,9). Mesane yaralanmasi vakalarinin ise %5-20’sinde tiretral
yaralanma da goriilmektedir.

Farkli serilerde goriilen yaralanma insidanslar1 ekstraperitoneal % 22-61 ve intraperitoneal % 39-66
oranlar1 arasinda degismektedir (10). Ekstraperitoneal yaralanma (sekil 1) neredeyse her zaman pelvik
kiriklarla iligkilidir (7,11). Mesane hasari riskinin en yiiksek oldugu durumlar; pelvik halkanin > 1 cm
ayrilmasi, simfizis pubiste > 1 cm olan ayrigma ve ramis pubis kirigidir (8,12). intraperitoneal yaralanma;
siskin bir mesanenin, pelvise veya alt karina bir darbeye sekonder intravezikal basincinin ani yiiksel-
mesiyle olusur (sekil 2). Mesane kubbesi mesanenin en zayif noktasidir ve genellikle yirtiklar kubbede
meydana gelir (12).

' Uroloji Uzmani, Ozel Giiney Hastanesi, f.ahmet05@hotmail.com

-189 -



Urolojide Temel Yaklagimlar ve Yonetimler

ortaya ¢cikmakta ve yiiksek oranda orsiektomiye giden sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (66,70,71). Testikiiler
yirtilma durumunda ise nekrotik testis tiibtilleri eksize edilerek tunika albuginea 3/0 emilebilir siitiirlerle
tamir edilmelidir. Yogun intratestikiiler hematom olan vakalarda tunika albuginea saglam olsa bile erken
eksplorasyon ve hematomun bosaltilarak basincin ortadan kaldirilmasi 6nerilmektedir.

Penetran testikiiler yaralanmalarda cerrahi eksplorasyon yapilir. Kanlanmayan yapilar debride edilir.
Testis yaralanmasi varsa tamir yapilir ve skrotum cildi primer olarak onarilir.

Komplikasyon

Genital travmalarda yiikek oranda psikolojik etkiler, erektil disfonksiyon, iiretra darlig1 ve infertilite
goriilebilmektedir. Testis yaralanmalarinda kronik agr1 ve testis atrofisi goriilebilir. Genital travmalar
genellikle yasami tehdit etmez ancak infertilte ve testesteron iiretimi ilerleyen donemlerde en biiyiik
sorunlardan biri olur (72).
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