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15 URETRAL HASTALIKLARA
YAKLASIM Ve YONETIM
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GIRIS
Bu yazida tiretral hastaliklara yaklasim ve yonetim bashig: altinda kadin-erkek {iretra anatomisine kisa

bir bakus, tiretral hastaliklarda tani yontemleri, tiretra hastaliklar: (travma , enfeksiyon , darlik, tas, be-
nign ve malign tiimorler, divertikiil ) ve yonetimi hususunda giiniimiiz yaklasimina deginilmistir.

URETRA ANATOMIiSi
Erkek Uretrasi:

Yaklasik 17,5-20 cm uzunlugunda degismekle birlikte genito-iiriner membran tarafindan 6n (anteri-
or) ve arka (posterior) iiretraya ayrilir. Uretranin ¢ap1 yaklasik 8-9 mm olup, arteryel beslenmesi internal
pudental arterden koken alan ve iiretra, korpus spongiozum ve glans penise dallar veren bulboiiretral
arterler ile saglanir. Venoz drenaji ise pudental pleksus araciligiyla internal pudental venedir. Uretranin
lenfatik drenajini ise internal iliak (hipogastrik) ve ana iliak lenf nodlar1 saglamaktadir. On iiretra 15 cm
uzunlugunda olup membranéz iiretranin bitmesiyle baslayip eksternal meatus ile sonlanmaktadir. On
tiretra yitksek vaskiiler ve elastik yapinin olusturdugu korpus spongiozum ile kaplidir. Bu 6zellikli spon-
gioz vaskiiler yap1 bulboz tiretrada yogun sekilde bulunmaktadir. Korpus spongiozumdaki skar ve fibro-
zis liretrada olusan darliklarin patofizyolojisinde bu sebeple 6nemli derecede rol oynamaktadir. Uretra,
mesane mukozasinin da bir uzantis1 olan transizyonel epitelyum ile kaplidir. Bu sebeple prostatik ve
membrandz iiretra transizyonel epitelyum ile kaplidir. Bulboz ve penil iiretrada bu epitel psodostratifiye
kolumnar epitel seklini alir. Fossa navikiilarise gelindiginde ise iiretra epiteli non-keratinize skuamoz
epitel olarak devam eder. Ayrica 6n iiretrada mukus sekresyonu yapabilen iki adet Cowper bezi (bulboz
tiretrada yer alir), ve penil iiretrada yer alan Littre bezleri bulunur.

URETRANIN BOLUMLERI
A)On Uretra

1. Uretral meatus (Fossa Navikiilaris) (iiretranin en dar kismuidir ve yaklasik ¢cap1 5 mm)
2. Penil iiretra (pendiiloz tiretra) (en uzun kisim, 15 cm)
3. Bulboz iiretra

B)Arka Uretra
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Sekil 10: Prostat karsinomunda tiretral metastaz. Retrograde iiretrogram bulboz iiretranin distan diiz daralan

segmentini gostermekte

SONUC

Uretral hastaliklar farkl: testler kullanilarak teshis edilir. Bunlara idrar testleri, radyolojik tetkikler( ret-

rograde iiretrografi , voiding sistoiiretrografi, direkt grafiler, USG, BT ile MR) ve iiretranin sistoskop ad1

verilen bir kapsamla incelenmesi dahildir. Tedavi, sorunun asil nedenine baglidir ve tedavi modaliteleri

medikal ve cerrahi yaklagimi igerir.
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