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Bölüm
BÖBREK FONKSIYON TESTLERI5

Erhan ERDOĞAN1

GIRIŞ

Böbreklerin temel işlevleri vücutta özellikle protein metabolizması sonucu oluşan üre, kreatin, kreatinin, 
ürik asit, fosfat ve sülfatlar gibi vücuda toksik olan metabolik atık ürünlerin ve dışardan alınan ilaç ve 
boyalı maddelerin vücuttan uzaklaştırılmasının yanı sıra, vücudun pH, elektrolit ve sıvı dengesini ayar-
lamak eritropotin, renin, prostoglandin ve kinin-kallikrein gibi hormon üretimini sağlamaktır.

Böbreğin en küçük fonksiyonel birimi nefrondur. Böbrek fonksiyonu aslında bir nefronun fonksiyo-
nunu göstermektedir. Klinikte nefron fonksiyon kaybı, böbrek fonksiyon kaybı olarak gözlenmektedir. 
Tek bir nefron iki kısımdan oluşmaktadır; glomerüler ve tübüler yapı. Glomerüler yapı Bowman kapsülü 
içine gömülü halde bulunan afferent ve efferent arteriyol yapıların oluşturduğu kapiller bir yumaktan 
oluşmaktadır. Bu kapiller yapı tek katlı endotel hücrelerinden oluşur ve bunlar glomerüler bazal memb-
ran tarafından sarılır. Bunların dış kısmında da Bowman kapsülünün visseral yaprağı olarak da bilinen 
podosit adı verilen epitel hücreleri yer almaktadır ve bu üçlü yapı filtrasyon membranı olarak adlandırı-
lır. Afferent ve efferent arteriyol, duvarlarındaki düz kas hücreleri sayesinde çeşitli vazoaktif uyaranlara 
cevap vererek kasılma özelliği gösterirler. Tübüler yapı ise, Bowman kapsülü, proksimal tübül, henle 
kulpu, distal tübül ve toplayıcı kanallarından oluşmaktadır(1). Her iki böbrekte toplam 2-2,5 milyon adet 
nefron bulunmaktadır. Bu nefronların büyük çoğunluğu böbrek korteksine yerleşiktir ve kortikal nefron 
olarak adlandırılırken bir kısım nefron da böbrek medullasında bulunur ve jukstameduler nefron ismini 
alır(2).

Böbrek hastalığı veya böbrek fonksiyonlarını etkileyen patolojileri bulunan hastaların takibinde, böb-
rek fonksiyonlarının değerlendirilmesi oldukça önemlidir. Böbrek fonksiyon testleri, böbrek hastalığı 
varlığının tespiti ve böbreklerin tedaviye verdiği cevabın belirlenmesinde oldukça faydalıdır.

Böbreğin her bir fonksiyon kaybı ile ilişkili parametrelerin ölçümü, böbrek hastalığının derecesi hak-
kında fikir verse de, böbreğin filtrasyon fonksiyonunun değerlendirilmesi de böbrek fonksiyonuyla doğ-
rusal bir ilişki ortaya koymaktadır.

 Klinik olarak, böbrek fonksiyonunu değerlendirilmesinde en sık kullanılan test glomerüler filtrasyon 
hızını (GFR) hesaplamaktır.
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α = -0.329 (kadında), -0.411 (erkekte)
Yapılan çalışmalarda GFR’nin 60 ml/dk nın üstünde olan hastalarda MDRD formülünden üstün ol-

duğu gösterilmiştir. 2012 KDIGO (Kidney Disease Improving Global Outcomes) klavuzu tüm erişkin-
lerde bu formülün kullanımını önermiştir(6,9).

Schwartz formülü
Çocuklarda tahmini GFR›yi hesaplamak için
GFR (ml/dk/1.73m²) = k x hastanın boyu / serum kreatinin. Formülü kullanılmaktadır(11).
k = İnfant (DVA<1 yaş) 0.33, İnfant (Term<1 yaş) 0.45, Çocuk veya Adolesan kız 0.55, Adolesan erkek 

0.70
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