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UST CENE GENISLETMESININ HAVA YOLU VE
PERIODONTAL DOKULARA ETKISI

Tuba TORTOP!
Nilifer DARENDELILER?

Transversal anomaliler arasinda yer alan maksiller darligin tedavisinde Hizli
Ust Cene Genisletmesi (HUCG) ortodontistler tarafindan sik tercih edilen bir uy-
gulamadir. Farkli protokoller ile uygulanan HUGG'nin maksilla ve maksiller dentis-
yona etkilerinin yanisira ¢evre dokular tUzerindeki etkileri sayisiz ¢galismaya konu
olmustur. Bu bolimde hava yolu ve periodontal dokular tzerindeki etkileri anlati-
lacaktr.

a. HUCG'nin Hava Yoluna Etkisi

Yetersiz nazal solunum, sik gorllen tst solunum yolu enfeksiyonlari ve maksiller
darlik iliskisi ve bu iliskinin dentofasiyal yapilar Uzerine etkileri literatlrde genis
kapsamli olarak degerlendirilmistir. Etiyolojik faktorler de g6z dniinde bulundurul-
dugunda maksiller darligin HUGG ile tedavisinin bu iliski izerine etkisi ve yapilan
uygulamanin sonuglari hakkinda klinisyenler tarafindan bilgi sahibi olunmasi, KBB
uzmanlarr ile birlikte hastalara solunum problemlerinin ¢6zumd ile ilgili faydali ol-
malarini saglayacaktir.

HUCG'nin oncelikli amaci maksilla Gzerine kuvvet uygulanmasi olsa da etki
alani gok daha genistir. Maksilla ve maksiller dislere uygulanan kuvvetin suttrlar
araciligr ile komsu kemiklere iletildigi bilinmektedir. Bu durumdan havayolunun
etkilenmesi beklendiginden, farkli yontemler ile hizli Ust gene genisletmesi ve ha-
vayolu iliskisini irdeleyen ¢gok sayida ¢alisma bulunmaktadir.
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HUCG'nin periodontal dokulara etkisi degerlendirildiginde (45-47), genisletme
sonrasi diseti gekilmeleri ile birlikte bukkal kemik kayiplari, kortikal fenestrasyon-
larin gorlldigua (48), asiri labial dis hareketinin alveoler kemik seviyesinde azalma,
dehisens (46,47)ve dis eti gekilmesine neden oldugu (41) bilgisayarli tomografi
galismalarinda gosterilmistir. Ayrica dis kemik destekli hizli genisletmede premo-
lar bukkal kemik seviyesinin daha fazla azaldigr belirtilmistir (46). Garib ve arka-
daslari (46), g 3 aylik retansiyon sonunda HUGG'ne bagl bukkal kemik azalmasi
tespit etmis ve bunun periostum altinda telafi edici kemik apozisyonun olmama-
sina baglamistir.

Hizli ve yavas genisletme uygulamalarini karsilastiran bir galismada, yavas ge-
nisletme ile daha paralel hareket, hizli genisletme ile daha fazla devrilme oldugu,
vertikal ve horizontal kemik kayiplarinin oldugu ancak yavas genisletmede daha
fazla kemik kaybi oldugu kayda gecmistir. Her iki grupta da kemik kalinligi ve ytk-
sekliginin kaybi ve azalmasi, yavas genisletme grubunda daha yogun ve cnemli
olmak kaydiyla belirlenmistir (43).

Cerrahi destekli hizli Ust gene genisletmesinin periodontal dokularda etkile-
rinin olacagi, santral, premolar ve molar dislerde diseti gekilmesi, yapisik diseti
miktarinda azalma, bu bolgede kanama artisi oldugu belirtilirken (49) cerrahi des-
tekli genisletme sonrasi posterior bélgede bukkal alveoler kemik kalinhidi azalma-
sI, palatal kemik kalinh@i artisi, kanin ve posterior diglerde bukkal alveoler krest
seviyesinde azalma, santral dislerin mesial yuzeyindeki interproksimal kemik se-
viyesinde azalma kaydedilmistir (50).

Cerrahi destekli hizli Ust gene genisletmesi yapilan bireylerde plak indeksi, di-
setiindeksi ve cep derinligi atagsman seviyesi incelendiginde kontrol grubuna gore
bir fark bulunmasa da santral dislerin gingival indeksi onemli diizeyde yuksek kay-
dedilmis ve hastalarin %36 sinda eksternal kok rezorbsiyonu gorilmustir (51).

Sonug olarak Ust gene genisletmesinin periodontal dokulara zararl etkisi ol-
dugu vurgulanan galismalar (50) g6z 6ntine alindiginda klinik uygulamada hizli
ve yavas Ust gene genisletmesi arasinda periodontal yan etkiler ve dental hare-
ket farkhliginin oldugu unutulmamalidir. Bu etkinin en aza indirilmesi igin tedavi
uygulamasinda kontrolli hareket saglanmasi ve periodontal saghgin korunmasi
onemlidir.
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