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ÜST ÇENE GENİŞLETMESİNİN HAVA YOLU VE  

PERİODONTAL DOKULARA ETKİSİ

Tuba TORTOP1  
Nilüfer DARENDELİLER2

Transversal anomaliler arasında yer alan maksiller darlığın tedavisinde Hızlı 
Üst Çene Genişletmesi (HÜÇG) ortodontistler tarafından sık tercih edilen bir uy-
gulamadır. Farklı protokoller ile uygulanan HÜÇG’nin maksilla ve maksiller dentis-
yona etkilerinin yanısıra çevre dokular üzerindeki etkileri sayısız çalışmaya konu 
olmuştur. Bu bölümde hava yolu ve periodontal dokular üzerindeki etkileri anlatı-
lacaktır.

a. HÜÇG’nin Hava Yoluna Etkisi
Yetersiz nazal solunum, sık görülen üst solunum yolu enfeksiyonları ve maksiller 
darlık ilişkisi ve bu ilişkinin dentofasiyal yapılar üzerine etkileri literatürde geniş 
kapsamlı olarak değerlendirilmiştir. Etiyolojik faktörler de göz önünde bulundurul-
duğunda maksiller darlığın HÜÇG ile tedavisinin bu ilişki üzerine etkisi ve yapılan 
uygulamanın sonuçları hakkında klinisyenler tarafından bilgi sahibi olunması, KBB 
uzmanları ile birlikte hastalara solunum problemlerinin çözümü ile ilgili faydalı ol-
malarını sağlayacaktır.

HÜÇG’nin öncelikli amacı maksilla üzerine kuvvet uygulanması olsa da etki 
alanı çok daha geniştir. Maksilla ve maksiller dişlere uygulanan kuvvetin sütürlar 
aracılığı ile komşu kemiklere iletildiği bilinmektedir. Bu durumdan havayolunun 
etkilenmesi beklendiğinden, farklı yöntemler ile hızlı üst çene genişletmesi ve ha-
vayolu ilişkisini irdeleyen çok sayıda çalışma bulunmaktadır.
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HÜÇG’nin periodontal dokulara etkisi değerlendirildiğinde (45-47), genişletme 
sonrası dişeti çekilmeleri ile birlikte bukkal kemik kayıpları, kortikal fenestrasyon-
ların görüldüğü (48), aşırı labial diş hareketinin alveoler kemik seviyesinde azalma, 
dehisens (46,47).ve diş eti çekilmesine neden olduğu (41) bilgisayarlı tomografi 
çalışmalarında gösterilmiştir. Ayrıca diş kemik destekli hızlı genişletmede premo-
lar bukkal kemik seviyesinin daha fazla azaldığı belirtilmiştir (46). Garib ve arka-
daşları (46), üç 3 aylık retansiyon sonunda HÜÇG’ne bağlı bukkal kemik azalması 
tespit etmiş ve bunun periostum altında telafi edici kemik apozisyonun olmama-
sına bağlamıştır.

Hızlı ve yavaş genişletme uygulamalarını karşılaştıran bir çalışmada, yavaş ge-
nişletme ile daha paralel hareket, hızlı genişletme ile daha fazla devrilme olduğu, 
vertikal ve horizontal kemik kayıplarının olduğu ancak yavaş genişletmede daha 
fazla kemik kaybı olduğu kayda geçmiştir. Her iki grupta da kemik kalınlığı ve yük-
sekliğinin kaybı ve azalması, yavaş genişletme grubunda daha yoğun ve önemli 
olmak kaydıyla belirlenmiştir (43).

Cerrahi destekli hızlı üst çene genişletmesinin periodontal dokularda etkile-
rinin olacağı,. santral, premolar ve molar dişlerde dişeti çekilmesi, yapışık dişeti 
miktarında azalma, bu bölgede kanama artışı olduğu belirtilirken (49) cerrahi des-
tekli genişletme sonrası posterior bölgede bukkal alveoler kemik kalınlığı azalma-
sı, palatal kemik kalınlığı artışı, kanin ve posterior dişlerde bukkal alveoler krest 
seviyesinde azalma, santral dişlerin mesial yüzeyindeki interproksimal kemik se-
viyesinde azalma kaydedilmiştir (50).

Cerrahi destekli hızlı üst çene genişletmesi yapılan bireylerde plak indeksi, di-
şeti indeksi ve cep derinliği ataşman seviyesi incelendiğinde kontrol grubuna göre 
bir fark bulunmasa da santral dişlerin gingival indeksi önemli düzeyde yüksek kay-
dedilmiş ve hastaların %36 sında eksternal kök rezorbsiyonu görülmüştür (51).

Sonuç olarak üst çene genişletmesinin periodontal dokulara zararlı etkisi ol-
duğu vurgulanan çalışmalar (50) göz önüne alındığında klinik uygulamada hızlı 
ve yavaş üst çene genişletmesi arasında periodontal yan etkiler ve dental hare-
ket farklılığının olduğu unutulmamalıdır. Bu etkinin en aza indirilmesi için tedavi 
uygulamasında kontrollü hareket sağlanması ve periodontal sağlığın korunması 
önemlidir.
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