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HIZLI UST CENE GENiSLETMESININ ETKILERI

Hizli Ust ¢ene genigletmesi ilk uygulamaya baslandigi donemlerde arka disle-
rin gapraz kapanisini dizeltmek igin kullaniimis olsa da glinimuzde daha farkli
amaglar ile de ortodonti pratiginde kullaniimaktadir. Ortodonti literatiriinde en
fazla galisma yapilan alanlardan da bir tanesi olarak goze garpmaktadir.

Arka dislerdeki gapraz kapanisin dizeltiimesinin yaninda ark uzunlugunun art-
tinlmasi, yer kazanma, arka dislerin egimlerinin dizeltiimesi, sinif 3 maklokluzyo-
na sahip bireylerde Ust genenin komsuluk yaptigi kemikleri ile aralarindaki sutural
sistemin aktive edilmesi, sinif 2 malokluzyona sahip bireylerde Ust ¢enenin genis-
letilmesi ve agiz solunumu yapan bireylerde nasal hava yolu direncinin azaltiimasi
gibi Ust ¢ene genisletiimesi yapilan bir cok ¢alisma ve kullanim amaci mevcuttur.
Bunlara ek olarak literatlre baktigimizda isitme kaybi olan bireylerde yapilan Ust
gene genisletmesi ile palatal anatominin degistigi ve isitme kaybinin azaldigini
gosteren calismalar oldugu da gorilmektedir (1-3).

15.2. Kulak yapilari

Kulak, dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak Uzere U¢ ana pargada incelenir. Dis
kulak, kulak kepgesi ve dis kulak yolundan olusur. Orta kulak ise i¢ kulak ve kulak
zari arasinda kalan ve ylzeyi mukoza ile ortull bosluktur. Orta kulak dstaki boru-
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Hizli Gst ¢ene genisletmesi sonucu degisen palatal anatomi, kaslarin boyut-
larinda ve gerginliklerinde de degisiklik meydana getirebilir. Ozellikle yumusak
damak ve Ostaki tlptndn fariengeal agiklidl arasinda uzanan TVP kasi yuksek
palatal arklar ve Ust ¢ene darlii oldugu durumlarda daha az fonksiyon gorecek
sekilde konumlanmis olabilir. Yapilan genisletme islemi sonrasi bu kasin gerilme-
si ostaki tlpundn agdizini agarak orta kulagin havalanmasina izin verebilir. Hava
gegisi normallestigi zaman kulak zarinin her iki yanindaki basing esitlenebilir,
kemikgikler zinciri serbestge hareket ederek normal fonksiyon saglanabilir (14).
Bu dusunce ile Ust gene genisletmesinin isitme Uzerine etkisini dederlendiren ilk
galisma 1974 yilinda yapilmis ve genisletme sonrasi isitme seviyelerinde bir du-
zelme oldugunu bildirmistir (13).

Ust solunum yolu enfeksiyonlarinin ve nasal allerjilerin iletim tipi isitme
kaybi gelismesinde en 6nemli etkenlerden oldugu bilinmektedir. Hizl st gene ge-
nisletmesi nasal hava yolu boyutlarini arttirdigindan dolayi bu risk faktérlerinin
ortaya ¢ikma ihtimalini de azaltabilir (2,3). Bagka bir galismada da hizli Gst gene
genisletmesi sonrasi orofarenksteki patojenik floranin azaldi§i ve bu sayede Ust
solunum yolu enfeksiyonu riskinin de azaldidr ifade edilmektedir (15).

iletim tipi isitme kaybi olan ve dstaki tipu fonksiyon bozuklugu olan bireylerde
ust genenin darlidi, bilateral capraz kapanis, agiz solunumu gibi bazi faktorlere sik
rastlanildidi ifade edilmektedir (16). Bu nedenle st gene genisletmesi isleminin
Ostaki tiplnln faringeal acikligina etki ederek, dstaki tiplinin daha iyi fonksiyon
gormesini salayabilecedi ve bu sekilde isitme kaybini azaltti§i da bildirilmistir
(14).

Hizli Ust cene genisletmesiile duzelen palatal anatominin iletim tipi isitme kay-
binin dizelmesinde etkili oldugu birgok calismada gosterilmis olsa da, ana tedavi
secenekleri arasinda yer almamaktadir. iletim tipi isitme kaybinin hizli Ust gene
genisletmesi ile birlikte duzelmesi genisletme tedavisinin olasi bir ek yarari olarak
distnulmelidir. Ozellikle Ust gene darligi olmayan bireylerde tedavi secenegi ola-
rak distinmek dogru olmayacaktir (1).
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