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GiRiS

Ust gene darliginin tedavisinde, Hizli Ust gene genisletme (HUCG) teknigi uygu-
lanarak 1 ile 4 hafta arasinda degisen stre icinde midpalatal siturdaki ayrilma
ile dar olan Ust ¢ene normale getiriimeye galisilir. Bu yontemle st gene arkina
uygulanan lateral yonlu kuvvetlerin hizi artirilarak, osteoblastik ve osteoklastik
faaliyetlerin temel alindidi fizyolojik hareketlere daha az zaman taninmakta ve
maksiller kemikler situra palatina mediadan yesil agag kingi seklinde birbirinden
uzaklasarak ayrilmaktadir (1).

HUCG iki fazda gerceklesir. Birinci faz, kuvvet uygulamasi ile birlikte midpala-
tal stiturun ayriimasi ile olusan aktif Ust cene genislemesi, ikinci faz ise stturanin
kalsifikasyonu ve reorganizasyonu igin gegen pekistirme surecidir.

Midpalatal suturdaki sert dokularin yeniden organizasyonu aktif genisletme-
nin hemen sonrasinda baslamaktadir (2). Bununla birlikte HUCG'den sonra niiks
meydana gelmesi kaginiimazdir (3). Niksiin nedenleri olarak; yetersiz alveolar ke-
mik remodelingi, palatal konnektif dokunun gerilimi, diger fasiyal kemiklere bagli
slturlardaki rejenerasyon ve oral kas fonksiyonlarinin kalici olmamasi sayilabilir.
Cogu arastirmaci ntksln ana sebebini midpalatal stturdaki yetersiz kemik reje-
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Uygulanan doza bagli olarak kemik yapimi etkilenebilmektedir. E vitamini lokal
olarak uygulandiginda; sutur bolgesinde kemik yapiminda en fazla stimulas-
yon, yiiksek miktarda E vitamini uygulandidinda bulunmustur (10).

Uygulama sikligina bagli olarak kemik yapimi etkilenebilmektedir. Tek seansta
uzun sureli lazer uygulamasi kemik rejenerasyonunun stimulasyonu igin ye-
terli olmamaktadir. Ayni dozun HUCG sonrasi median sttura belirli bir zaman
slirecinde araliklarla verilmesinin tek sefere gore gok daha etkili oldugu belir-
tilmistir.

Yapilan bu literatur degerlendirmesi sonunda, invaziv bir girisim gerektirme-

mesi bakimindan lazer uygulamasinin avantajli oldugu kanatine varilabilir. Ancak,
elde edilen sonug bakimindan diger ajanlarla arasindaki farklildi karsilastiracak
galismalara ihtiyag vardir.

Ayrica, yapilan ¢aligmalarin blyuk bir kismi hayvan deneyi olup insan Uzerine

etkisinin degerlendirildigi az sayida galisma bulunmaktadir ve bu ¢alismalar sa-
dece lazer uygulamasini icermektedir. Diger uygulamalarin da insanlar tzerinde
etkisinin deg@erlendirildigi, ayrintili galismalara gerek vardir.
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