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GIRIŞ

Üst çene darlığının tedavisinde, Hızlı üst çene genişletme (HÜÇG) tekniği uygu-
lanarak 1 ile 4 hafta arasında değişen süre içinde midpalatal süturdaki ayrılma 
ile dar olan üst çene normale getirilmeye çalışılır. Bu yöntemle üst çene arkına 
uygulanan lateral yönlü kuvvetlerin hızı artırılarak, osteoblastik ve osteoklastik 
faaliyetlerin temel alındığı fizyolojik hareketlere daha az zaman tanınmakta ve 
maksiller kemikler sütura palatina mediadan yeşil ağaç kırığı şeklinde birbirinden 
uzaklaşarak ayrılmaktadır (1).

HÜÇG iki fazda gerçekleşir. Birinci faz, kuvvet uygulaması ile birlikte midpala-
tal süturun ayrılması ile oluşan aktif üst çene genişlemesi, ikinci faz ise süturanın 
kalsifikasyonu ve reorganizasyonu için geçen pekiştirme sürecidir.

Midpalatal süturdaki sert dokuların yeniden organizasyonu aktif genişletme-
nin hemen sonrasında başlamaktadır (2). Bununla birlikte HÜÇG’den sonra nüks 
meydana gelmesi kaçınılmazdır (3). Nüksün nedenleri olarak; yetersiz alveolar ke-
mik remodelingi, palatal konnektif dokunun gerilimi, diğer fasiyal kemiklere bağlı 
süturlardaki rejenerasyon ve oral kas fonksiyonlarının kalıcı olmaması sayılabilir. 
Çoğu araştırmacı nüksün ana sebebini midpalatal süturdaki yetersiz kemik reje-
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•	 Uygulanan doza bağlı olarak kemik yapımı etkilenebilmektedir. E vitamini lokal 
olarak uygulandığında; sütur bölgesinde kemik yapımında en fazla stimulas-
yon, yüksek miktarda E vitamini uygulandığında bulunmuştur (10).

•	 Uygulama sıklığına bağlı olarak kemik yapımı etkilenebilmektedir. Tek seansta 
uzun süreli lazer uygulaması kemik rejenerasyonunun stimülasyonu için ye-
terli olmamaktadır. Aynı dozun HÜÇG sonrası median sütura belirli bir zaman 
sürecinde aralıklarla verilmesinin tek sefere göre çok daha etkili olduğu belir-
tilmiştir.

Yapılan bu literatür değerlendirmesi sonunda, invaziv bir girişim gerektirme-
mesi bakımından lazer uygulamasının avantajlı olduğu kanatine varılabilir. Ancak, 
elde edilen sonuç bakımından diğer ajanlarla arasındaki farklılığı karşılaştıracak 
çalışmalara ihtiyaç vardır.

Ayrıca, yapılan çalışmaların büyük bir kısmı hayvan deneyi olup insan üzerine 
etkisinin değerlendirildiği az sayıda çalışma bulunmaktadır ve bu çalışmalar sa-
dece lazer uygulamasını içermektedir. Diğer uygulamaların da insanlar üzerinde 
etkisinin değerlendirildiği, ayrıntılı çalışmalara gerek vardır.
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