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GENISLETME SONRASI RETANSIYON

Orhan GIGEK’
Nurhat OZKALAYCI?

GENEL BAKIS

Ortodontide retansiyon ve relaps olarak adlandirilan surec Dr. Angle'dan gintmu-
ze kadar uygulana gelmis bir konu olup literattirde, retansiyon doneminin ‘ikincil
ortodontik tedavi' olarak da tanimlanabildigi gortlmektedir (1, 2). Tani ve tedavi
planlamasi ardindan uygulanan ortodontik tedaviyi takiben retansiyonun onemi
azalmis gibi gorinse de, duzeltilmis vakalarin onemli bir kisminda relaps egilimle-
rinin devam ettigi tespit edilmistir. Yine bu gozleme ilaveten bazi ortodontistlerin
retansiyon surecine gereken onemi vermedigi bildiriimektedir. Bununla birlikte,
retansiyon uygulanmasina ragmen ortodontik tedavi sonrasinda gergeklesen re-
lapsin, gok sayida faktorin dahil oldugu karmasik bir problematik sireg oldugu
unutulmamalidir (7).

Retansiyon, ortodontik tedavi sonrasi diglerin optimal estetik ve fonksiyonel
pozisyonlarinda tutulmasi olarak tanimlanmaktadir (3). Retansiyon gereksinimi-
ne genellikle tani ve tedavi planlamasi sirasinda karar verilmekle birlikte, teda-
vi sonuglarinin kalicr olmasinda, tedavi hedeflerinin dogru tani sonrasi mantikli
bir tedavi plani ve slresiyle ideal fonksiyonlarin elde edilmesine yonelik olmasi
onemli rol oynamaktadir (3). Ayrica, retansiyon tipinin ve siresinin belirlenmesin-
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Sonug olarak, Ust ¢ene genisletmesi sonrasi genel stabiliteyi degerlendiren
galismalarin dusuk kaliteli olmasindan ve ¢alismalar arasindaki ytksek metodo-
lojik farkliliklar nedeniyle daha kaliteli ve standart 6zelliklerle tasarlanmis daha
fazla bilimsel galismaya ihtiyag oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte, yapilan
calismalarin cogunda hem HUCG hem de YUGG sonrasinda minimal relaps rapor
edilse de, tedavi sonrasi uzun donem sonuglarin stabil oldugu sonucuna varil-
maktadir (5).
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