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GENİŞLETME SONRASI RETANSİYON

Orhan ÇİÇEK1 

Nurhat ÖZKALAYCI2

GENEL BAKIŞ

Ortodontide retansiyon ve relaps olarak adlandırılan süreç Dr. Angle’dan günümü-
ze kadar uygulana gelmiş bir konu olup literatürde, retansiyon döneminin ‘ikincil 
ortodontik tedavi’ olarak da tanımlanabildiği görülmektedir (1, 2). Tanı ve tedavi 
planlaması ardından uygulanan ortodontik tedaviyi takiben retansiyonun önemi 
azalmış gibi görünse de, düzeltilmiş vakaların önemli bir kısmında relaps eğilimle-
rinin devam ettiği tespit edilmiştir. Yine bu gözleme ilaveten bazı ortodontistlerin 
retansiyon sürecine gereken önemi vermediği bildirilmektedir. Bununla birlikte, 
retansiyon uygulanmasına rağmen ortodontik tedavi sonrasında gerçekleşen re-
lapsın, çok sayıda faktörün dahil olduğu karmaşık bir problematik süreç olduğu 
unutulmamalıdır (1).

Retansiyon, ortodontik tedavi sonrası dişlerin optimal estetik ve fonksiyonel 
pozisyonlarında tutulması olarak tanımlanmaktadır (3). Retansiyon gereksinimi-
ne genellikle tanı ve tedavi planlaması sırasında karar verilmekle birlikte, teda-
vi sonuçlarının kalıcı olmasında, tedavi hedeflerinin doğru tanı sonrası mantıklı 
bir tedavi planı ve süresiyle ideal fonksiyonların elde edilmesine yönelik olması 
önemli rol oynamaktadır (3). Ayrıca, retansiyon tipinin ve süresinin belirlenmesin-
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Sonuç olarak, üst çene genişletmesi sonrası genel stabiliteyi değerlendiren 
çalışmaların düşük kaliteli olmasından ve çalışmalar arasındaki yüksek metodo-
lojik farklılıklar nedeniyle daha kaliteli ve standart özelliklerle tasarlanmış daha 
fazla bilimsel çalışmaya ihtiyaç olduğu görülmektedir. Bununla birlikte, yapılan 
çalışmaların çoğunda hem HÜÇG hem de YÜÇG sonrasında minimal relaps rapor 
edilse de, tedavi sonrası uzun dönem sonuçların stabil olduğu sonucuna varıl-
maktadır (5).
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