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DUDAK DAMAK YARIKLI OLGULARDA
UST CENE GENISLETME TEDAVISI

Ayse GULSEN!
Serhat SIBAR?
Bugra DEMIRBAS®

GiRIiS

Dudak ve damak yarndi (DDY) anomalileri disleri, geneleri ve yumusak dokular
ve dolayisi ile agiz ve burun bolgesinde fonksiyonu ve ylz estetigini etkiler. Bu
deformite ile dogan olgularin tedavisi dogumdan hemen sonra baslar. Tedavisi
kompleks bir sureci kapsar ve interdisipler bir tedavi protokolu icerir. Tedavi pro-
tokolleri gok gesitli ve tartismali olmakla beraber, tipik olarak dudak yarigr onarimi
3-6 ayda, damak yangi onarimi 12-24 aylarda gergeklestirilir. Primer onarimlarin
disinda sekonder islemler, dentoalveoler ve dentofasiyal deformiteler, isitme ko-
nusma fonksiyonlarinin takip ve tedavileri gibi tim tedavi strecininin tamamlan-
masi genellikle yetiskinlige kadar devam eder. Konjenital deformitenin siddeti, de-
formitenin cerrahi tedavisi sonucu olusan skar dokusunun disler, alveol kemigi ve
genelerin Uzerindeki 3 boyuttaki limitleyici etkileri ve bu limitleyici etkilerin buyu-
me ve gelisim surecini ve isitme, konusma ve solunum gibi fonksiyonlari ve psiko-
sosyal gelisimi olumsuz etkilemesi gibi etkilesimli nedenler, bu uzun ve kompleks
surecin olusmasina neden olur.

Ust dentoalveoler ve iskeletsel yapilarda daralma ve hipoplazi en gok primer
dudak ve damak cerrahisi sonucu olusan skar dokusunun limitleyici etkisi ile, bu-
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SONUC

DDY'li olgularda Ust gene genisletiimesi tedavi planlamasinda, yarigr olmayan
olgulara gore damak seklinin ve genisletme ihtiyacinin farkllidi, alveoler kemik
grefti ihtiyaci ve zamanlamasi, Ust genenin U¢ yonlu gelisim yetersizligi ve alt
cene ile olan iliskisi, solunum ve isitme fonksiyonlari, oronasal fisttl varligi, skar
dokusunun varlig, relaps ihtimalleri ve retansiyon sekli gibi faktorler goz ontinde
bulundurulmalidir.
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