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“Alternate Rapid Maxillary Expansions and Constrictions (Ait-RAMEC)” birbirini iz-
leyen/ardisik veya dontdsumli hizli maksiller genisletmeler ve daraltmalar olarak
ifade edebilecedimiz protokol, ¢ift tarafli dudak-damak yarikli (DDY) olgularda pre-
maksilla ve yarik deformitelerinin dizeltilmesi igin gelistiriimis olan ortodontik ve
ortopedik tekniklerin bir parcasidir (1). Metnin geri kalan bolimunde ardisik hizli
ardisik hizli Gst cene genisletmesi ve daraltiimasi orijinal taniminda oldugu gibi
Alt-RAMEC olarak kisaltilacaktir.

Cift tarafli DDY olgularda en yaygin olarak gortlen premaksiller deformite, ge-
nis alveolar yariklar olsun veya olmasin, one firlamis ve asagiya dogru yer degis-
tirmis premaksilla veya bir tarafta genis alveolar yarikla birlikte yana dogru yer
degistirmis premaksilladir (1). Bu premaksiller deformiteleri diizeltmek ve genis
alveolar yariklarin greftlenmesini kolaylastirmak igin tg ortodontik ve ortopedik
teknik uygulamaya konulmustur (1):

1. Asagiya dogru yer degistirmis premaksillanin duzeltilmesi icin premaksiller
ortopedik intriizyon,

2. Yana dogru yer degistirmis premaksillanin dizeltilmesi i¢in premaksiller orto-
pedik yeniden konumlandirma,

3. Genis alveolar yariklari kiigtiltmek i¢in AIt-RAMEC ile maksiller ortopedik prot-
raksiyon.

' Prof. Dr, 19 Mayis Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti AD., tamert@omu.edu.tr
2 Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Galata Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti AD., devrimisci@yahoo.com

149



o)

Ortodontide Dental ve iskeletsel Genigletme

rin kalici oldugu ifade edilmektedir.
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