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ARDIŞIK HIZLI ÜST ÇENE GENİŞLETİLMESİ VE  

DARALTILMASI (ALT-RAMEC)

Tamer TÜRK1 
Kemal Devrim İŞÇİ2

“Alternate Rapid Maxillary Expansions and Constrictions (Alt-RAMEC)” birbirini iz-
leyen/ardışık veya dönüşümlü hızlı maksiller genişletmeler ve daraltmalar olarak 
ifade edebileceğimiz protokol, çift taraflı dudak-damak yarıklı (DDY) olgularda pre-
maksilla ve yarık deformitelerinin düzeltilmesi için geliştirilmiş olan ortodontik ve 
ortopedik tekniklerin bir parçasıdır (1). Metnin geri kalan bölümünde ardışık hızlı 
ardışık hızlı üst çene genişletmesi ve daraltılması orijinal tanımında olduğu gibi 
Alt-RAMEC olarak kısaltılacaktır.

Çift taraflı DDY olgularda en yaygın olarak görülen premaksiller deformite, ge-
niş alveolar yarıklar olsun veya olmasın, öne fırlamış ve aşağıya doğru yer değiş-
tirmiş premaksilla veya bir tarafta geniş alveolar yarıkla birlikte yana doğru yer 
değiştirmiş premaksilladır (1). Bu premaksiller deformiteleri düzeltmek ve geniş 
alveolar yarıkların greftlenmesini kolaylaştırmak için üç ortodontik ve ortopedik 
teknik uygulamaya konulmuştur (1):
1.	 Aşağıya doğru yer değiştirmiş premaksillanın düzeltilmesi için premaksiller 

ortopedik intrüzyon,
2.	 Yana doğru yer değiştirmiş premaksillanın düzeltilmesi için premaksiller orto-

pedik yeniden konumlandırma,
3.	 Geniş alveolar yarıkları küçültmek için Alt-RAMEC ile maksiller ortopedik prot-

raksiyon.
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rın kalıcı olduğu ifade edilmektedir.
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