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CERRAHI DESTEKLI HIZLI UST CENE GENISLETMESI

Kibra SUCU'
Mete OZER?

Kraniofasiyal sistemdeki problemler; 6n-arka, yatay ve dikey dizlemlerde olmak
uzere Ug farkl yonde incelenmektedir. En yaygin gorilen iskeletsel problemlerden
biri maxillanin yatay yonde gelisim yetersizligi olarak kabul edilmektedir. Maksil-
lanin yatay yonde gelisim yetersizligi dissel veya iskeletsel seviyede gordlebilir ve
bu gelisim yetersizligi kendini tek veya cift tarafli posterior capraz kapanis olarak
ifade eder.

Maksillanin yatay yonde gelisim yetersizliginin tedavisi vakadan vakaya de-
gisim gostermekle birlikte temel olarak Ug farkli yaklasim uygulanmaktadir. Bu
tedavi yaklasimlari midpalatal stturun agilma hizina bagl olarak yavas, hizl ve
yarl hizli genisletme yontemleri olarak tanimlanmistir.

Hizh Ust Cene Genisletmesi

Hizli Gst gene genisletmesi; ilk olarak 1860 yilinda Emerson Angell tarafindan
tanimlanmasindan bu yana ginumduzde gok yaygin kullanilan bir teknik haline
gelmigstir (1). Hizli Gst ¢ene genisletmesi; midpalatal siturun seperasyonunu ve
her iki maksiller kemigin birbirinden ayrilmasini iceren bir genisletme tipidir. Bu
mekanikte maksiller kemikler gtinde yaklasik 0,5 mm hiz ile birbirinden ayrilir ve
midpalatal stturda gerilme ve kemik yapimi sayesinde kemik hacminin artiriimasi
hedeflenir. Boylece dislere ve alveol yapilara ortodontik dis hareket sinirlarini agan
kuvvetler uygulanarak ¢cene kemiklerinin hareketi elde edilir (2).
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kritik oneme sahiptir. Bu nedenle hastadan alinan anamnez ve yapilan klinik mu-
ayene sonucu elde edilen verilerin; ozellikle U¢ boyutlu gortntileme teknikleri
ve radyografik degerlendirme ile birlikte sentezlenerek karar verilmesi onem arz
etmektedir. Dogru tedavi planlamasi ortodontinin en onemli asamasidir. Sutural
kemiklesme tamamlandidi halde cerrahi destedi alinmadan yapilan Ust gene ge-
nisletmesinde pek c¢ok problemle karsilasilabilecegi gibi endikasyonu olmadan
yapilan cerrahiislem sonucu birgok risk gereksiz yere alinmis olacaktir. Bu neden-
le dogru teshis ve tedavi planlamasi tum ortodontik tedavilerde oldugu gibi Ust
¢ene genisletmesinde de 6nemli bir asamadir.
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