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YAVAS UST CENE GENISLETMESI

Elgin ESENLIK
Esra YOKSEL COSKUN?

GiRiS

Posterior gapraz kapanislarin %2,7-12 arasinda gordldiga bildirilmektedir (1). Bi-
yuk oranda sut dentisyondan daimi dentisyona aktarildii ve kendi kendine du-
zelme olasiliginin oldukga diistk oldugu bilinmektedir (2). St dislerinin mollen-

mesinden, farkli tip genisletme proseddrlerine kadar tedavide farkl yaklasimlar
bulunmaktadir. En sik yararlanilan tedavi proseduru Ust gene genisletmesidir.

Yavas Ust ¢cene genisletmesi (YUGG); hastanin yasina, maksiller kemigin dar-
ligina, posterior dislerin transvers yon iligkilerine, eslik eden anomaliye ve orto-
dontistin deneyimine gore modifiye edilebilen lst gene/ark genisletme yontem-
lerinden birisidir. Yavas Ust gene genisletmesi uzun yillardir sut, karma ve daimi
dentisyonda posterior capraz kapanisin dizeltiimesi amaciyla yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Erken donemdeki uygulamalarla, kemigin biyoelastik ozelliklerinden
faydalanmak, daimi dis germlerini yeniden yonlendirmek, maksiller tabanda daha
iyi iskeletsel gelisimi stimile etmek, uygun olmayan temporomandibular eklem
paternlerini dizeltmek, normal mandibuler kapanisi desteklemek amaglanmak-
tadir. Hasta yasi, kullanim amaci ve kullanilan aparey tirine gore farkl tedavi
sonuglarr elde edilmektedir. Uygulanan kuvvet, hareket araligi, retansiyon, klinik
olarak uygulama kolayhi§i ve hasta uyumunu kolaylastirmak igin YUCG prosedii-
riine uygun olarak birgok aparey tasarlanmistir. Bu bolimde YUGG prosediiriinde
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