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HIZLI ÜST ÇENE GENİŞLETME BİYOMEKANİĞİ
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GIRIŞ
Hızlı üst çene genişletme (HÜÇG) ortodonti pratiğinde maloklüzyonların düzel-
tilmesinde önemli tedavi prosedürlerinden biridir (1-3). HÜÇG, üst çene dişlerine 
ve/veya üst çene alveoler yapılarına ve/veya damak kemiğine yan yönde fizyolojik 
sınırları aşan bir kuvvet uygulaması ile üst çenenin transversal boyutta genişletil-
mesi işlemi olarak tanımlanabilir (4-5). HÜÇG’de aralıklı kuvvet uygulanmaktadır; 
vidanın ilk çevrilmesi ile ortaya çıkan maksimum yüklenme bir sonraki aktivasyo-
na kadar sıfırlanır. Vidanın günde birkaç tur çevrilmesi ile 20 pound’a (9 kg) ulaşan 
kuvvet birikiminden bahsedilmiştir (6-7).

Uygulanan kuvvetlerin midpalatal süturun biyoelastik geriliminden daha fazla 
olduğu durumlarda ortopedik etki elde edilmekte, maksiller segmentler ayrılmak-
tadır (8). Ortodontistlerin tedavi planlamasında bu tekniği tercih etmesindeki he-
def; üst çenede arzu ettiği genişletmenin büyük bir kısmını ortopedik genişletme 
olarak elde edebilmek ve göreceli olarak daha az bir kısmını da ortodontik diş 
hareketinden sağlamaktır (9). Böylece HÜÇG ile üst çenede diş kavsinin boyunda 
ve genişliğinde elde edilebilecek olan artışların kaynağının daha fazla iskeletsel 
genişleme, daha az dişsel genişleme ile olması beklenir (10).
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•	 HÜÇG sırasında maksillayı etkileyen kuvvetler çoğunlukla direnç merkezinden 
geçmemektedir. Direnç merkezi dışından geçen bu kuvvetler moment etkisi 
nedeniyle maksillada laterale tiping ve rotasyon hareketi oluşturmaktadır. Ok-
luzal ve frontal yönde ‘V’ şeklinde bir açılma elde edilmektedir.

•	 Daha kontrollu ve paralele yakın genişleme elde edilmesi için uygulanan kuv-
vetin üst çenenin direnç merkezine yakın geçmesi gerekmektedir. Bu amaçla 
vida mümkün olduğunca daha posteriorda ve palatal kubbeye yakın yerleşti-
rilmelidir.

•	 HÜÇG ile posterior nazal spina üzerinde rotasyon oluşurken, maksillanın la-
teral segmentleri pterygoid çıkıntılarda oluşan dirence bağlı olarak dışarı-ile-
ri doğru harekete zorlanır. Eğer maksillanın posteriorunda tüber bölgesinde 
rezorbsiyon olursa, maksillada ileriye doğru hareket yerine bir miktar geriye 
doğru hareket oluşur.

•	 Frontal görünümde maksillanın daha az tipingi,oklüzal görünümde anteropos-
terior yönde daha fazla lineer açılma isteniyorsa, hızlı çene genişletmede kul-
lanılan aygıt sisteminde Hyrax aygıtı gibi vida ve vidanın dişlere bağlantı kolları-
nın rijid yapıda olması arzu edilir. Akrilik cap splint bu bakımdan yeterli değildir.

•	 Mekanik hesaplamaların yanısıra bireyin biyolojisi de elde edilecek cevapta 
belirleyicidir. 8 yaşından küçük hastalarda midpalatal süturda paralele yakın 
açılma tespit edilmiş ve artan yaşla birlikte üçgen açılma olduğu bildirilmiştir. 
Erken yaşlarda HÜÇG yapılması avantajlıdır.
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