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GiRiS

Hizli Ust gene genisletme (HUCG) ortodonti pratiginde maloklizyonlarin dizel-
tilmesinde 6nemli tedavi prosedurlerinden biridir (1-3). HUGG, Ust gene dislerine
ve/veya Ust gene alveoler yapilarina ve/veya damak kemigine yan yonde fizyolojik
sinirlart asan bir kuvvet uygulamasi ile Ust ¢genenin transversal boyutta genisletil-
mesi islemi olarak tanimlanabilir (4-5). HUCG'de aralikli kuvvet uygulanmaktadir;
vidanin ilk gevrilmesi ile ortaya ¢ikan maksimum yuklenme bir sonraki aktivasyo-
na kadar sifirlanir. Vidanin glinde birkag tur gevrilmesi ile 20 pound’a (9 kg) ulasan
kuvvet birikiminden bahsedilmistir (6-7).

Uygulanan kuvvetlerin midpalatal stturun biyoelastik geriliminden daha fazla
oldugu durumlarda ortopedik etki elde edilmekte, maksiller segmentler ayriimak-
tadir (8). Ortodontistlerin tedavi planlamasinda bu teknigi tercih etmesindeki he-
def; Ust genede arzu ettigi genisletmenin buyuk bir kismini ortopedik genisletme
olarak elde edebilmek ve goreceli olarak daha az bir kismini da ortodontik dis
hareketinden saglamaktir (9). Boylece HUCG ile Ust genede dis kavsinin boyunda
ve genisliginde elde edilebilecek olan artiglarin kaynaginin daha fazla iskeletsel
genisleme, daha az dissel genisleme ile olmasi beklenir (10).
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SONUCLAR

HUCG sirasinda maksillayi etkileyen kuvvetler gogunlukla direng merkezinden
gecmemektedir. Direng merkezi disindan gegen bu kuvvetler moment etkisi
nedeniyle maksillada laterale tiping ve rotasyon hareketi olusturmaktadir. Ok-
luzal ve frontal yonde V' seklinde bir agilma elde edilmektedir.

Daha kontrollu ve paralele yakin genisleme elde edilmesi igin uygulanan kuv-
vetin Ust genenin direng merkezine yakin gegmesi gerekmektedir. Bu amagla
vida mumktn oldugunca daha posteriorda ve palatal kubbeye yakin yerlesti-
rilmelidir.

HUCG ile posterior nazal spina Uzerinde rotasyon olusurken, maksillanin la-
teral segmentleri pterygoid ¢ikintilarda olusan dirence bagl olarak disarr-ile-
ri dogru harekete zorlanir. Eger maksillanin posteriorunda ttiber bdlgesinde
rezorbsiyon olursa, maksillada ileriye dogru hareket yerine bir miktar geriye
dogru hareket olusur.

Frontal gorinumde maksillanin daha az tipingi,oklizal goruntimde anteropos-
terior yonde daha fazla lineer agilma isteniyorsa, hizli gene genisletmede kul-
lanilan aygit sisteminde Hyrax aygiti gibi vida ve vidanin dislere baglanti kollari-
nin rijid yapida olmasi arzu edilir. Akrilik cap splint bu bakimdan yeterli degildir.

Mekanik hesaplamalarin yanisira bireyin biyolojisi de elde edilecek cevapta
belirleyicidir. 8 yasindan klglk hastalarda midpalatal siturda paralele yakin
acllma tespit edilmis ve artan yasla birlikte i¢gen agiima oldugu bildirilmistir.
Erken yaslarda HUCG yapilmasi avantajlidir.
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