BOLUM 5

SABIT ORTODONTIK TEDAVILERLE
CENE GENISLETMESI

Mete OZER’

GunlUmuz ortodontisinde, fonksiyonel ve estetik acidan kalici sonuglara en kisa
slirede ve hasta konforunu en st diizeyde tutarak ulagmak oncelikli amagtir. Or-
todontik tedavide bu hedeflere ulagsmak igin son zamanlarda yapilan galismalar
hastalara 0zel apareylerin dizayn edilmesi Uzerine yogunluk kazanmaktadir. Ayni
zamanda bu hedefe ulasabilmek igin ortodontik aparey sistemlerinin biyomeka-
nik ozelliklerinin gelistiriimesi ve tedavi etkinliklerinin arttiriimasi tizerine de 6nem-
li galismalar yapilarak yeni sistemler gelistirimektedir. ideal bir ortodontik braket
sisteminde beklenenler, daha kisa tedavi suresi, hastanin hekim koltugunda ge-
¢irdigi zamanin az olmasi ve hastaya kaliteli ortodontik tedavi sonuglar sunmasi
olarak belirlenebilir.

YUz ve gulimseme estetigine Ust genenin transversal genisligi ve boyutunun
katkis! literatiirde gesitli arastiricilar tarafindan vurgulanmistir(1-3). Ust kesici dig-
lerin gllimseme esnasinda gorintmleri ve gilimsemenin dolgunlugu son dere-
ce 6nemlidir. Ust genenin transversal boyutu ve dislerin konumlariyla dogrudan
iliskili olan posterior bolgede dar bukkal koridorlarin ve karanlik Gggenlerin varligi
estetik nedenlerle istenmemektedir. Bazi hastalarda yeterli bukkal overlap bulun-
masina ragmen hem maksiller hem mandibular arklar dar olabilir ve tamamen
estetik nedenlerden dolay! genisletmeye ihtiyac duyulabilir. Bu hastalar siklikla

“Yanaklarim ve diglerim arasindaki karanlik bolgeyi sevmiyorum.”, “Dolgun veya
genis gulumseme istiyorum.” veya “Hollywood gulimsemesi istiyorum.” seklinde
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ramlanmis grupta ayni firmaya ait kendinden baglanan kapakli Damon Q braket
sistemi kullanildi. iki grupta da indirekt bonding yontemi uygulandi. Tedavi 6ncesi
ve sonrasl al¢l modeller Uzerinden yapilan olgimlerde alt gene kaninler arasi me-
safe istatistiksel olarak 6nemli olmamakla beraber Damon Q grubunda Insignia
grubuna gore daha fazla bir artis saglanmistir. Alt cenede molarlar arasi mesafe
artisinda da Damon Q grubunda Insignia grubuna gore istatistiksel olarak 6nemli
oranda bir artis gozlenmistir. Alt keser egimleri degerlendirildiginde ise Damon
Q grubunda belirgin bir sekilde protriizyon gozlenmistir. Insignia sisteminin kisi-
ye 6zgl tasarimi ve nihai okluzyonun simulasyonu bilgisayar ortaminda tedavi
oncesinden gorebilmek ve buna gore hassas ve ileri teknoloji kullanarak istenen
sonuca ulasmak igin tip ve tork degerleri segmek gibi Usttinlukleri sayesinde hem
alt hem ust interkanin ve intermolar mesafeler arasinda bir degisiklik gozlenme-
migstir. Sekil 2

Sonug olarak; Damon Q sistemi ile tedavi edilen hasta gruplarinda geleneksel
yontemlerle tedavi edilen gruplara gore transversal yonde bir genisleme egilimi
oldugu ortaya gikmistir. Bu durumda bireysel olarak hazirlanan; braket ve tiple-
rin degerlerinin tedavinin sonucuna gore tasarlanarak degistirildigi sistemlerde
transversal genisleme miktarinin en alt dlizeyde oldugu gortlmustur. Bu nedenle
gelecekte 3 boyutlu olarak planlanabilen; tedavinin basindan sonuna kadar tim
asamalari bilgisayar ortaminda izlenebilen ve oklizyonun son asamasinin tahmin
edilebildigi sistemlerle; hem hasta hem hem de klinisyen i¢in daha konforlu galis-
ma sureci ile birlikte daha guvenilir, fonksiyonel ve estetik sonuglara ulasilabilir.
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