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DENTAL GENISLETME
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TARIHCE

Kraniofasiyal blyimede ilk olarak transversal yondeki blytme (ylz genislikleri),
ikinci olarak sagittal yondeki blylime (ylz derinlikleri) ve son olarak da vertikal
yondeki blytime (yilz yikseklikleri) tamamlanmaktadir (1). Blylmenin transver-
sal yonde erken durmasi sonucu ortaya gikan maksiller darliklar Hipokrat tarafin-
dan binlerce yil 6nce tanimlanmistir (2). Dental darliklar Ust genede daha belirgin
iken, dilin alt gene arkini destekleyici etkisi ve blyume sirasinda alveoler kemige
onemli olclide genisletici kuvvet uygulamasi gibi nedenlerle alt gene ark formu
korunmaktadir (1, 3).

Dental arklarin genisletilmesine yonelik ilk ortodontik aygit 1728 yilinda Pierre
Fauchard tarafindan gelistirilen at nali seklindeki gimds serit olan Bandeau apa-
reyidir (4). Bu apareyin dis gaprasikliklarini diizelttigi bildirilmistir. Bandeau apa-
reyi, Angle tarafindan gelistirilen E-ark apareyinin temelini olusturmustur (4, 5).

1757 yilinda, hem Pierre Fauchard'in 6grencisi hem de Fransa Kralinin Dis

Hekimi olan Etienne Bourdet, Fauchard’in Bandeau apareyinin adizda kararmasi
nedeniyle gimus yerine altin seritleri tercih etmis ve lingual genisletme plaklari
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Literatur incelendiginde; onceki galismalar arasinda tedavi yaklasimlari, ¢alis-
ma tasarnimi ve hasta sayisi gibi kriterler agisindan gokga farklilik olmasi nedeniyle
Ust gene darligive/veya posterior gapraz kapanislarin erken donem tedavisine yo-
nelik standart bir yaklasimin olmadi§i anlasiimaktadir (82). Bununla birlikte, birgok
galismada posterior ¢capraz kapanis tedavilerinin genellikle 9 yasindan onceki st
veya erken karisik dislenme doneminde yapildigi gortlmektedir (26, 27, 48,69,93).

Ust gene darligi ve/veya posterior gapraz kapanis vakalarinda dental genislet-
me planlanirken malokltUzyonun tipi ve siddeti, hasta yasi ve uyumu, kullanilacak
genisletme apareyinin tipi, apareyin basari orani ve dentoalveoler etkileri, tedavi
sUresi, apareyin olasi yan etkileri ve maliyet gibi faktorler birlikte degerlendirilmeli-
dir. Bununla birlikte tim bu faktorlerin hepsine olumlu yanit veren bir tedavi yakla-
simi ve apareye ait herhangi bir bilimsel kanit bulunmamakla birlikte erken karisik
dislenme doneminde hem sabit hem de hareketli dental genisletme apareylerinin
ust ¢ene darligi ve/veya posterior gapraz kapanislarin tedavisinde yuksek basari
oraniyla etkili oldugu bildirilmistir (82).

Alt cenede de erken karisik digslenme doneminde, hentz daimi kanin disler sur-
meden yapilan genisletmenin stabil olacadi vurgulanmaktadir (94). Buna karsi-
lik daimi kaninlerin stirmus oldugu daha ileri donemde ise; alt gcenede interkanin
mesafede en fazla T mm genisletme yapilmasi onerilmekte, bu miktarin Gzerinde
yapilan genisletmelerin stabil olmayacagina dikkat ¢ekilmektedir.
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