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YAZARLAR HAKKINDA

Merve SAHINLER

Klinik Psikolog Merve Sahinler 2016 yilinda Fatih Universi-
tesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik (In-
gilizce) bolimiind bitirdikten sonra 2020 yilinda "Siyasi Parti
Tarafgirliginde Siddet Olceginin Gegerlilik ve Giivenilirlik Ca-
ligmasi" adli tezi ile Klinik Psikoloji yiiksek lisansini tamamla-
migtir. Ogrenim hayat1 boyunca gesitli egitimler alarak ve 6zel
kurum ve hastanelerde staj yaparak ¢ocuk, ergen ve yetiskin
alaninda kendisini gelistirmistir. 2020 yilindan itibaren 6zel bir
kurumda Psikolojik Danigmanlik yapmakta olup bireysel psiko-
terapilere de devam etmektedir.

Merve Sahinlerden Onsoz

Tez konumun belirlenmesinden itibaren ve sonraki her sii-
regte, yardima ihtiya¢ duydugum her an yardimini benden esir-
gemeyen, bilgisi ve tecriibesine giivendigim, bunlarin 15181nda
bana dogru yonlendirmeleri yapan, yasadigim problemlerin
hepsine yapici ve akilc1 ¢oziimler getiren, kendisinden destek al-
maktan mutluluk duydugum ¢ok sevgili tez danigmanim ve de-
gerli hocam Dogent Doktor ELIF GUNERI YOYENe® tesekkiir
ediyorum.

Bu uzun siiregte her zaman beni destekleyen, motive eden,
benim ikinci bir ailem olan tiim dostlarima tesekkiir ederim.

Beni yetistiren, en zor sartlar altinda dahi destekleyen, sev-
gisini ve emegini her zaman hissettiren, maddi manevi tiim ola-
naklarini benim i¢in kullanan canim, biricik annem NURAN
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SAHINLER ve babam MURAT SAHINLER basta olmak iizere
tiim aileme tesekkiir ediyorum ve bu ¢alismay1 annemle babama

ithat ediyorum.

Nuran ve Murat Sahinlere Ithafen....

Elif Giineri YOYEN

Dogent Doktor Elif Yoyen, 2005 yilinda Istanbul Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji boliimiinii ve 2006 yilinda ayni
tniversitenin Eski Yunan Dili ve Edebiyat1 boliimiinii bitirdikten
sonra, 2008 yilinda "Sizofreni ve Bipolar Affektif Bozukluk Has-
talarinin Rorschach Protokolii Agisindan Karsilagtirilmasi” tezi
ile Klinik Psikoloji yiiksek lisansini tamamlamigtir. 2012 yilinda
[stanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal Bilimler Alani,
Adli ve Klinik Bilimler Alt Alaninda "Yatan ve Poliklinikten Ta-
kip Edilen 1. Eksen Psikiyatrik Bozukluk Tanis1 Almis Kisiler-
de Siddet Davranisi ve Egilimlerinin Kargilagtirilmast” konulu
tezi ile doktorasini tamamlamigtir. 2005-2014 yillar1 arasinda
Erenkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde Uzman Klinik
Psikolog olarak gorev yapan yazar, 2014 yilindan beri 6gretim
liyesi olarak ¢aligmalarina devam etmektedir. Sakarya Universi-
tesinde Psikoloji Anabilim Dali Uygulamali Psikoloji Boliimiin-
de Dogent Doktor olan yazarin, ¢ok sayida uluslararasi ve ulusal
makalesi, kongrelerde sunulmus bildirileri, kitaplar1 ve kitap bo-
limleri bulunmaktadir.

Elif Giineri Yoyen'den Onsoz

Insanlik tarihi kadar eski olan ve son yiizyila kadar ciddi bir
sorun olarak algilanmayan ancak her giin artarak yasadigimiz ve
glinliik yasamimiza yerlesmis olan siddet olgusu kollektif siddet-
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ten bireysel siddete kadar her boyutta karsimiza gikmakta; cocuk
istismar1 ve ihmalinden, okulda veya is yerinde zor kullanmaya,
kadina yonelik gii¢ kullanimi, cinsel istismar, yasl istismari, in-
tihar, kollektif siddet ve savaslara kadar degisen bir¢ok bicimde
yasanmaktadir. Bir baska canliya zarar vermek amaciyla kasith
olarak gii¢ kullanmayi iceren, ortaya ¢ikisinda biyolojik, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik, politik ve psikolojik etmenlerin rol oynadig,
bireyin diisiince, tutum ve davraniglariyla iliskili ¢ok boyutlu bir
olgu olan siddet, insanlik tarihinden bu yana biling disina itilen,
bastirilan siddet ve 6ldiirme egilimleri, ¢esitli etki ve durumlarda
ortaya ¢ikarak, dinler, yasalar, toreler, gelenek ve goreneklerce de
kabul edilmeyen suglar1 ya da istenmeyen davranislar1 dogur-
maktadir. Siddet insanlik tarihinde 6liim, hastalik ve sakatliga
yol agan en 6nemli nedendir.

Siddet ve agresyon, yasami korumaya yonelik evrimlesmis;
ancak ne yazik ki bireylerin ve toplumlarin ¢ektikleri acilarin
en 6nemli nedenleri olarak varliklarini hayatin bir¢ok alaninda
hissettiren kavramlardir. Siddeti doguran ve siirdiiren bir¢ok po-
litik, sosyo-ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve tibbi neden bulun-
makla beraber, tiim bu degiskenlerin etkisiyle olusan siddet dav-
raniginin altinda yatan mekanizmalar1 anlamak heniiz miimkiin
olmamustir. Siddet tiim toplumlarda halkin dikkatini ¢ekmekte
ve uluslararasi bir fenomen olarak tanimlanmaktadir. Siddeti tek
bir hareket olarak tanimlamak zordur ancak sosyal ve kiiltiirel
faktorler gibi anlaml bazi tip tetikleyicilerden olusan bir kon-
septe tanimlanabilir.

Bu baglamada bir siyasi partinin goriislerini benimsemek
ve/veya destekgisi olmak bireylerin; yasadiklar: iilkenin gegmi-
si, bugiinii ve yarinini en iyi sekilde temsil edebilecegi, kendi-
lerinin ve yurttaslarinin yasamlarina olumlu katki sunacagina
olan inanaglar1 nedeniyle ¢agdas demokrasinin insanlara segme
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ve se¢ilme 6zgiirliigii tanimasinin bir yansimasidir. Oysa ki he-
men her giin medyadan, kisisel sohbetlere kadar bireylerin siyasi
gorislerini temsil eden partileri iizerinden birbirlerine yonelik
siddet olaylar1 gerek iilkemizde ve gerekse yabanci iilkelerde
goriilmektedir. Bu ¢alisma siddete farkli bir boyuttan bakmay1
ve siddet olgusunu siyasi parti tarafgirligi tizerinden anlamay1
amaglamistir. Insanligin en biiyiik sorunlarindan biri olan sid-
det olgusunun anlagilmasi ve siddetin yikiciliginin ortadan kal-
dirilabilmesi adina ¢alismamizin bir adim olusturdugu inancini
korumaktayim.

iddetin olmadig1 yarinlar icin, calismanuz tiim diinya
gLy ¢in, ¢ Y
¢ocuklarina ihtaf ediyorum...
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