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Merve ŞAHİNLER

Klinik Psikolog Merve Şahinler 2016 yılında Fatih Üniversi-
tesi Eğitim Fakültesi Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik (İn-
gilizce)  bölümünü bitirdikten sonra 2020 yılında "Siyasi Parti 
Tarafgirliğinde Şiddet Ölçeğinin Geçerlilik ve Güvenilirlik Ça-
lışması" adlı tezi ile Klinik Psikoloji yüksek lisansını tamamla-
mıştır. Öğrenim hayatı boyunca çeşitli eğitimler alarak ve özel 
kurum ve hastanelerde staj yaparak çocuk, ergen ve yetişkin 
alanında kendisini geliştirmiştir. 2020 yılından itibaren özel bir 
kurumda Psikolojik Danışmanlık yapmakta olup bireysel psiko-
terapilere de devam etmektedir.

Merve Şahinler’den Önsöz

Tez konumun belirlenmesinden itibaren ve sonraki her sü-
reçte, yardıma ihtiyaç duyduğum her an yardımını benden esir-
gemeyen, bilgisi ve tecrübesine güvendiğim, bunların ışığında 
bana doğru yönlendirmeleri yapan, yaşadığım problemlerin 
hepsine yapıcı ve akılcı çözümler getiren, kendisinden destek al-
maktan mutluluk duyduğum çok sevgili tez danışmanım ve de-
ğerli hocam Doçent Doktor ELİF GÜNERİ YÖYEN’e teşekkür 
ediyorum. 

Bu uzun süreçte her zaman beni destekleyen, motive eden, 
benim ikinci bir ailem olan tüm dostlarıma teşekkür ederim.

Beni yetiştiren, en zor şartlar altında dahi destekleyen, sev-
gisini ve emeğini her zaman hissettiren, maddi manevi tüm ola-
naklarını benim için kullanan canım, biricik annem NURAN 
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ŞAHİNLER ve babam MURAT ŞAHİNLER başta olmak üzere 
tüm aileme teşekkür ediyorum ve bu çalışmayı annemle babama 
ithaf ediyorum.  

Nuran ve Murat Şahinler’e İthafen….

Elif Güneri YÖYEN

Doçent Doktor  Elif Yöyen, 2005 yılında İstanbul Üniversitesi 
Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji bölümünü ve 2006 yılında aynı 
üniversitenin Eski Yunan Dili ve Edebiyatı bölümünü bitirdikten 
sonra, 2008 yılında "Şizofreni ve Bipolar Affektif Bozukluk Has-
talarının Rorschach Protokolü Açısından Karşılaştırılması" tezi 
ile Klinik Psikoloji yüksek lisansını tamamlamıştır. 2012 yılında 
İstanbul Üniversitesi Adli Tıp Enstitüsü Sosyal Bilimler Alanı,  
Adli ve Klinik Bilimler Alt Alanında "Yatan ve Poliklinikten Ta-
kip Edilen 1. Eksen Psikiyatrik Bozukluk Tanısı Almış Kişiler-
de Şiddet Davranışı ve Eğilimlerinin Karşılaştırılması" konulu 
tezi ile doktorasını tamamlamıştır. 2005-2014 yılları arasında 
Erenköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesinde Uzman Klinik 
Psikolog olarak görev yapan yazar, 2014 yılından beri öğretim 
üyesi olarak çalışmalarına devam etmektedir.  Sakarya Üniversi-
tesi’nde Psikoloji Anabilim Dalı Uygulamalı Psikoloji Bölümün-
de Doçent Doktor olan yazarın, çok sayıda uluslararası ve ulusal 
makalesi, kongrelerde sunulmuş bildirileri, kitapları ve kitap bö-
lümleri bulunmaktadır.

Elif Güneri Yöyen’den Önsöz

İnsanlık tarihi kadar eski olan ve son yüzyıla kadar ciddi bir 
sorun olarak algılanmayan ancak her gün artarak yaşadığımız ve 
günlük yaşamımıza yerleşmiş olan şiddet olgusu kollektif şiddet-
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ten bireysel şiddete kadar her boyutta karşımıza çıkmakta; çocuk 
istismarı ve ihmalinden, okulda veya iş yerinde zor kullanmaya, 
kadına yönelik güç kullanımı, cinsel istismar, yaşlı istismarı, in-
tihar, kollektif şiddet ve savaşlara kadar değişen birçok biçimde 
yaşanmaktadır. Bir başka canlıya zarar vermek amacıyla kasıtlı 
olarak güç kullanmayı içeren, ortaya çıkışında biyolojik, sosyal, 
kültürel, ekonomik, politik ve psikolojik etmenlerin rol oynadığı, 
bireyin düşünce, tutum ve davranışlarıyla ilişkili çok boyutlu bir 
olgu olan şiddet, insanlık tarihinden bu yana bilinç dışına itilen, 
bastırılan şiddet ve öldürme eğilimleri, çeşitli etki ve durumlarda 
ortaya çıkarak, dinler, yasalar, töreler, gelenek ve göreneklerce de 
kabul edilmeyen suçları ya da istenmeyen davranışları doğur-
maktadır. Şiddet insanlık tarihinde ölüm, hastalık ve sakatlığa 
yol açan en önemli nedendir. 

Şiddet ve agresyon, yaşamı korumaya yönelik evrimleşmiş; 
ancak ne yazık ki bireylerin ve toplumların çektikleri acıların 
en önemli nedenleri olarak varlıklarını hayatın birçok alanında 
hissettiren kavramlardır. Şiddeti doğuran ve sürdüren birçok po-
litik, sosyo-ekonomik, kültürel, psikolojik ve tıbbi neden bulun-
makla beraber, tüm bu değişkenlerin etkisiyle oluşan şiddet dav-
ranışının altında yatan mekanizmaları anlamak henüz mümkün 
olmamıştır. Şiddet tüm toplumlarda halkın dikkatini çekmekte 
ve uluslararası bir fenomen olarak tanımlanmaktadır. Şiddeti tek 
bir hareket olarak tanımlamak zordur ancak sosyal ve kültürel 
faktörler gibi anlamlı bazı tip tetikleyicilerden oluşan bir kon-
septe tanımlanabilir.

Bu bağlamada bir siyasi partinin görüşlerini benimsemek 
ve/veya destekçisi olmak bireylerin; yaşadıkları ülkenin geçmi-
şi, bugünü ve yarınını en iyi şekilde temsil edebileceği,  kendi-
lerinin ve yurttaşlarının yaşamlarına olumlu katkı sunacağına 
olan inanaçları nedeniyle çağdaş demokrasinin insanlara seçme 
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ve seçilme özgürlüğü tanımasının bir yansımasıdır. Oysa ki he-
men her gün medyadan, kişisel sohbetlere kadar bireylerin siyasi 
görüşlerini temsil eden partileri üzerinden birbirlerine yönelik 
şiddet olayları gerek ülkemizde ve gerekse yabancı ülkelerde 
görülmektedir. Bu çalışma şiddete farklı bir boyuttan bakmayı 
ve şiddet olgusunu siyasi parti tarafgirliği üzerinden anlamayı 
amaçlamıştır. İnsanlığın en büyük sorunlarından biri olan şid-
det olgusunun anlaşılması ve şiddetin yıkıcılığının ortadan kal-
dırılabilmesi adına çalışmamızın bir adım oluşturduğu inancını 
korumaktayım. 

Şiddetin olmadığı yarınlar için, çalışmamızı tüm dünya  
çocuklarına ihtaf ediyorum…
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