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Bölüm 12

TIBBİ SANAT TERAPİSİ: RUHU YARATICILIKLA 
İYİLEŞTİRMEK

Yasemin ÖZEL1

GIRIŞ

Sanat, duygu ve düşüncelerin aktarımında çok güçlü iletişim araçlarından bi-
risidir. Kelimelerle ifade edilemeyecek kadar insana acı veren düşünce ve duy-
guların görsel olarak iletilmesinde sanatın önemli bir yol olduğu yaygın olarak 
kabul edilen görüşlerdendir. Bu nedenle, günümüzde sanat sağlık alanında hem 
bir terapi şekli hem de sözsüz iletişim yöntemi olarak etkili bir şekilde kullanıl-
maktadır.

Sanat terapisi ise yaratıcılığın kullanılarak iyileşmede, yaşam kalitesini arttır-
mada, düşüncelerin ve duyguların farklı sanat materyalleri kullanılarak dışavu-
rumun önem kazandığı bir terapi şeklidir (1,2). Terapide kullanılan değişik sanat 
materyallerinin duygusal yönü ile psikoterapinin teorik yönü birleştirilerek uy-
gulandığı bir tekniktir (2). Her yaştan insanın iç görü kazanmasına, duygularını 
ve inançlarını keşfetmesine, stresini azaltmasına, sorunlarını ve çatışmalarını 
çözmesine, farkındalığının artmasına ve iyi hissetmelerini sağlamasına, günlük 
yaşamı zenginleştirmelerine ve artan bir refah duygusu elde etmelerine yardımcı 
olabilecek bir yöntemdir. Psikoterapide ve psikolojik danışmanlıkta da bu beceri-
lerin geliştirilmesine yardımcı olmak için kullanılmaktadır (1,3).

Sanatın psikoterapide işlevi, ilk çağlarda insanların yaptığı yapıtlardan itiba-
ren görülmektedir. Tarih boyunca sanat, psikoterapide duygu ve düşünceleri açığa 
vuran bir ifade aracı olarak kullanılmıştır (4). Terapinin odağı, özellikle sanat yap-
manın estetik değerleri değil, ifade edecek kişinin terapötik ihtiyaçlarıdır. Yani, 
önemli olan kişinin uygulamaya dahil olmasıdır. Kişiye yararlı olan sanat etkin-
liklerini seçmesi ve kolaylaştırması, kişinin yaratıcı süreçte anlam bulmasına yar-
dımcı olması ve oluşan görüntünün/ürünün anlamının terapistle paylaşılmasını 
kolaylaştırmasıdır (1).

Sanat terapisi, terapistler tarafından her yaştan ve çeşitli popülasyonlarda bi-
reyler tarafından giderek daha fazla kullanılmaktadır. Sadece sanat terapistleri 
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