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TIBBI SANAT TERAPISI: RUHU YARATICILIKLA
IYILESTIRMEK

Yasemin OZEL!

GIRIS

Sanat, duygu ve diisiincelerin aktariminda ¢ok giiglii iletisim araclarindan bi-
risidir. Kelimelerle ifade edilemeyecek kadar insana ac1 veren diisiince ve duy-
gularin gorsel olarak iletilmesinde sanatin 6nemli bir yol oldugu yaygin olarak
kabul edilen goriislerdendir. Bu nedenle, giintimiizde sanat saglik alaninda hem
bir terapi sekli hem de sézsiiz iletisim yontemi olarak etkili bir sekilde kullanil-
maktadir.

Sanat terapisi ise yaraticiligin kullanilarak iyilesmede, yasam kalitesini arttir-
mada, diisiincelerin ve duygularin farkli sanat materyalleri kullanilarak disavu-
rumun onem kazandig: bir terapi seklidir . Terapide kullanilan degisik sanat
materyallerinin duygusal yonii ile psikoterapinin teorik yonii birlestirilerek uy-
gulandig: bir tekniktir . Her yastan insanin i¢ gorii kazanmasina, duygularini
ve inanglarini kesfetmesine, stresini azaltmasina, sorunlarini ve ¢atigmalarini
¢ozmesine, farkindaliginin artmasina ve iyi hissetmelerini saglamasina, giinliik
yasami1 zenginlestirmelerine ve artan bir refah duygusu elde etmelerine yardimci
olabilecek bir yontemdir. Psikoterapide ve psikolojik danigmanlikta da bu beceri-
lerin gelistirilmesine yardimci olmak i¢in kullanilmaktadir ).

Sanatin psikoterapide islevi, ilk ¢aglarda insanlarin yaptig: yapitlardan itiba-
ren goriilmektedir. Tarih boyunca sanat, psikoterapide duygu ve diistinceleri agiga
vuran bir ifade araci olarak kullanilmigtir . Terapinin odag, 6zellikle sanat yap-
manin estetik degerleri degil, ifade edecek kisinin terapétik ihtiyaglaridir. Yani,
onemli olan kisinin uygulamaya dahil olmasidir. Kisiye yararli olan sanat etkin-
liklerini se¢mesi ve kolaylastirmasi, kisinin yaratici siirecte anlam bulmasina yar-
dimc1 olmasi ve olusan goriintiiniin/iiriiniin anlaminin terapistle paylasiimasin
kolaylagtirmasidir @.

Sanat terapisi, terapistler tarafindan her yastan ve ¢esitli popiilasyonlarda bi-
reyler tarafindan giderek daha fazla kullanilmaktadir. Sadece sanat terapistleri
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Hemgirelik Bakim Stirecinde Giincel Yaklasimlar
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