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PEDIATRI HEMSIRELIGINDE CiZGi FILM KULLANIMI

Aylin CAKSAK!

GIRIS

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul
edilen ve Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesine gore ¢ocuk,
daha erken yasta resit olma durumu haricinde, onsekiz yasina kadar olan insan
yavrusuna denir ). Tim toplumlarda ¢ocuklar, 6zenle yetistirilen, eldeki imkan-
lar1 en ist diizeyde kullanarak gereksinimleri karsilanmaya calisilan, gelecegin
yetiskini olarak goriilen bireylerdir. Fizyolojik ve biligsel olarak immatiir, fakat
gelismeye devam eden bir canlidir. Immatiir olusu nedeniyle sagliginin devami ve
hastalik halinde iyilestirilmesi i¢in yetigskinin onu savunmasina ve ifade etmesini
gereksinim duyar @.

Cocuklar saglik sorunlarina kars: riskli gruplardir. Hastalik yonetimi eriskin-
den oldukga farklidir. Her zaman 6zel bir bakim gereksinimine ihtiyaci olan bi-
reylerdir. Bu nedenle ¢ocuk sagliginin korunmast, gelistirilmesi, tiim toplumlarin
oncelikli hedefleridir. Cocuklarin toplum yararli bir birey olabilmeleri i¢in gocuk-
luk donemlerini 6grenerek ve kendilerini gelistirerek gecirmeleri bityiik 6nem ta-
simaktadir. Fakat bazi ¢ocuklar bu donemi uzun veya kisa siireli hastanede gegir-
mek zorunda kalabilirler. Bu siirecte hemsirelerin destegine ihtiyaclar1 olacaktir.

Uluslararas1 Hemsirelik Konseyi ICN (International Council of Nursing)e
gore hemsirelik; her yastan, aileden, gruptan ve topluluktan, hasta veya iyi, her
ortamda bireylerin 6zerk ve isbirligine dayali, saghgin tesviki, hastaligin 6nlen-
mesi, hasta, engelli ve yasami sona eren insanlarin bakimini kapsar. Savunuculuk,
glivenli bir ¢evrenin tegviki, arastirma, saglik politikasinin sekillendirilmesine,
hasta ve saglik sistemleri yonetimine katilim ve bunlarin egitiminde anahtar role
sahiptir ©.

Toplumun beklentilerini karsilayabilmek icin hemsgireler, gelismelere ve yeni-
liklere agik olma, yaratici diigiinceler tiretebilme, esnek davranabilme, mesleki ko-
nular disindaki konulara ilgili ve duyarli olmalary, kisiligini gelistirmeleri, cagdas
ve profesyonel nitelikleri kazanmig olmalar1 beklenmektedir ©.
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kontrollii ¢alisma agrili prosediirler sirasinda ¢izgi film izlemenin ¢ocuklarin agr

algisini azalttigini ve agrili prosediirler sirasinda kullanilabilecegini gostermekte-

dir.Ayrica, gorsel-isitsel distraksiyon yontemi ile hemsirelerin ¢ocuk bakim hiz-

metlerine katilimi da artirilabilir.
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