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Bölüm 11

PEDİATRİ HEMŞİRELİĞİNDE ÇİZGİ FİLM KULLANIMI

Aylin ÇAKŞAK1

GİRİŞ

Birleşmiş Milletler Genel Kurulu tarafından 20 Kasım 1989 tarihinde kabul 
edilen ve Birleşmiş Milletler Çocuk Haklarına Dair Sözleşmesi’ne göre çocuk, 
daha erken yaşta reşit olma durumu haricinde, onsekiz yaşına kadar olan insan 
yavrusuna denir (1). Tüm toplumlarda çocuklar, özenle yetiştirilen, eldeki imkan-
ları en üst düzeyde kullanarak gereksinimleri karşılanmaya çalışılan, geleceğin 
yetişkini olarak görülen bireylerdir. Fizyolojik ve bilişsel olarak immatür, fakat 
gelişmeye devam eden bir canlıdır. İmmatür oluşu nedeniyle sağlığının devamı ve 
hastalık halinde iyileştirilmesi için yetişkinin onu savunmasına ve ifade etmesini 
gereksinim duyar (2).

Çocuklar sağlık sorunlarına karşı riskli gruplardır. Hastalık yönetimi erişkin-
den oldukça farklıdır. Her zaman özel bir bakım gereksinimine ihtiyacı olan bi-
reylerdir. Bu nedenle çocuk sağlığının korunması, geliştirilmesi, tüm toplumların 
öncelikli hedefleridir. Çocukların toplum yararlı bir birey olabilmeleri için çocuk-
luk dönemlerini öğrenerek ve kendilerini geliştirerek geçirmeleri büyük önem ta-
şımaktadır. Fakat bazı çocuklar bu dönemi uzun veya kısa süreli hastanede geçir-
mek zorunda kalabilirler. Bu süreçte hemşirelerin desteğine ihtiyaçları olacaktır.

Uluslararası Hemşirelik Konseyi ICN (International Council of Nursing)’e 
göre hemşirelik; her yaştan, aileden, gruptan ve topluluktan, hasta veya iyi, her 
ortamda bireylerin özerk ve işbirliğine dayalı, sağlığın teşviki, hastalığın önlen-
mesi, hasta, engelli ve yaşamı sona eren insanların bakımını kapsar. Savunuculuk, 
güvenli bir çevrenin teşviki, araştırma, sağlık politikasının şekillendirilmesine, 
hasta ve sağlık sistemleri yönetimine katılım ve bunların eğitiminde anahtar role 
sahiptir (3).

Toplumun beklentilerini karşılayabilmek için hemşireler, gelişmelere ve yeni-
liklere açık olma, yaratıcı düşünceler üretebilme, esnek davranabilme, mesleki ko-
nular dışındaki konulara ilgili ve duyarlı olmaları, kişiliğini geliştirmeleri, çağdaş 
ve profesyonel nitelikleri kazanmış olmaları beklenmektedir (4).
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kontrollü çalışma ağrılı prosedürler sırasında çizgi film izlemenin çocukların ağrı 
algısını azalttığını ve ağrılı prosedürler sırasında kullanılabileceğini göstermekte-
dir.Ayrıca, görsel-işitsel distraksiyon yöntemi ile hemşirelerin çocuk bakım hiz-
metlerine katılımı da artırılabilir.

Anahtar Kelimeler: Çocuk, Pediatri hemşireliği, çizgi film, animasyon
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