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MUZIK TERAPI

Hasret TOPALI

GIRIS

Miizik, birtakim duygu ve diisiinceleri belli kurallar ¢ergevesinde anlatma sa-
natidir (TDK, 2013). Insanoglunun varolusundan itibaren insan yagamininher
dongiisiindemiizik kullanilmis olup, etkileri nesilden nesile aktarilmistir. Giinii-
miizde ise miizik; gevseme, rahatlama, stresi uzaklastirma, belli bir goriisii empo-
ze etme, Ogrenme ve tedavi amagli, ibadet ve ritim vermek gibi ¢esitli amaglarla
yagsantimizda kullanilmaktadir V. Miizigin tedavi amaciyla kullanimi ise ¢ok eski-
lere dayanmaktadir. Stimer, Babil, Asur, $aman, Cin, Eski Misir ve Yunan mede-
niyetleri miizigi tedavi yontemi olarak kullanmiglardir .

Miizik terapi, bireylerin fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaglarin1 gi-
dermek icin miizigin terapotik bir iliski icinde kullanildigibir saglik uzmanlik
alanidir. Terapotikolarak miizikal katilim, hastalarin yetenekleri gii¢lendirilir ve
yasamlarinin diger alanlarina aktarilir. Mizik terapisi ayrica kendilerini sozciik-
lerle ifade etmekte zorluk yasayanlara yardimci olabilecek iletisim yollar1 sunar.
Miizik terapi ile ilgili yapilan arastirmalar, genel fiziksel rehabilitasyon ve hareketi
kolaylastirmak, insanlarin tedavilerine katilma motivasyonunu arttirmak, hasta-
lar ve aileleri i¢in duygusal destek saglamak ve duygularin ifade edilmesinde bir
¢ikis saglamak gibi birgok alanda etkin oldugunu gostermektedir ©.

Miizik Terapinin Tarihgesi

Tarih boyunca insanlar miizigi hem bir sanat hem de tedavi yontemi olarak
kullanmislardir @. Insanlik tarihinde her toplumda miizikle tedavi yaygin ola-
rak kullanilmistir. Miizigin tedavi amaciyla kullanildig1 en eski medeniyetlerin
basinda Siimerler, Babiller, Asurlar, Samanlar, Cinliler, Eski Misir ve Yunanlilar
gelmektedir. Milattan sonra sahne alan Endiiliis, Emevi, Selguklu ve Osmanli d6-
nemi Islam cografyasi sifahanelerinde miizik farkli ruhsal ve bedensel rahatsizlik-
larin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktaydi ©.

Eski topluluklardan samanlar, ayin, fal, sihir ve tedavide miizigi kullanmislar-
dir. Miizigi, din ya da biiyiliniin etkisinde kalmadan tedavide ilk kez kullananlar
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