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Bölüm 10

MÜZİK TERAPİ

Hasret TOPALI

GIRIŞ

Müzik, birtakım duygu ve düşünceleri belli kurallar çerçevesinde anlatma sa-
natıdır (TDK, 2013). İnsanoğlunun varoluşundan itibaren insan yaşamınınher 
döngüsündemüzik kullanılmış olup, etkileri nesilden nesile aktarılmıştır. Günü-
müzde ise müzik; gevşeme, rahatlama, stresi uzaklaştırma, belli bir görüşü empo-
ze etme, öğrenme ve tedavi amaçlı, ibadet ve ritim vermek gibi çeşitli amaçlarla 
yaşantımızda kullanılmaktadır (1). Müziğin tedavi amacıyla kullanımı ise çok eski-
lere dayanmaktadır. Sümer, Babil, Asur, Şaman, Çin, Eski Mısır ve Yunan mede-
niyetleri müziği tedavi yöntemi olarak kullanmışlardır (2).

Müzik terapi, bireylerin fiziksel, duygusal, bilişsel ve sosyal ihtiyaçlarını gi-
dermek için müziğin terapötik bir ilişki içinde kullanıldığıbir sağlık uzmanlık 
alanıdır. Terapötikolarak müzikal katılım, hastaların yetenekleri güçlendirilir ve 
yaşamlarının diğer alanlarına aktarılır. Müzik terapisi ayrıca kendilerini sözcük-
lerle ifade etmekte zorluk yaşayanlara yardımcı olabilecek iletişim yolları sunar. 
Müzik terapi ile ilgili yapılan araştırmalar, genel fiziksel rehabilitasyon ve hareketi 
kolaylaştırmak, insanların tedavilerine katılma motivasyonunu arttırmak, hasta-
lar ve aileleri için duygusal destek sağlamak ve duyguların ifade edilmesinde bir 
çıkış sağlamak gibi birçok alanda etkin olduğunu göstermektedir (3).

Müzik Terapinin Tarihçesi
Tarih boyunca insanlar müziği hem bir sanat hem de tedavi yöntemi olarak 

kullanmışlardır (4). İnsanlık tarihinde her toplumda müzikle tedavi yaygın ola-
rak kullanılmıştır. Müziğin tedavi amacıyla kullanıldığı en eski medeniyetlerin 
başında Sümerler, Babiller, Asurlar, Şamanlar, Çinliler, Eski Mısır ve Yunanlılar 
gelmektedir. Milattan sonra sahne alan Endülüs, Emevi, Selçuklu ve Osmanlı dö-
nemi İslam coğrafyası şifahanelerinde müzik farklı ruhsal ve bedensel rahatsızlık-
ların tedavisinde yaygın olarak kullanılmaktaydı (5).

Eski topluluklardan şamanlar, ayin, fal, sihir ve tedavide müziği kullanmışlar-
dır. Müziği, din ya da büyünün etkisinde kalmadan tedavide ilk kez kullananlar 
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