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iNTERNET TEMELLiI MENTAL SAGLIK
MUDAHALELERI

Pinar HARMANCI!
Cilem KUCUKKARA?

GIRIS

Amerikada yetiskinlerin tigte ikisinin internet kullandig1 tahmin edilmektedir.
(Taylor 2003) Mental saglik profesyonelleri internete entegre bir hayat yasayan
topluma, (internetin bir bilgi kaynag: olarak) mental sagliklarini nasil koruyarak
internet kullanacaklarini anlatabilmektedirler. Ayrica, internet kullanimi mental
saglig: gelistiren ya da rehabilite eden miidahaleler i¢in de iyi ve etkili bir kaynak
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siklikla mental saglik sorunlari ile ilgili olarak in-
ternetten bilgi saglamak isteyen toplum; miidahaleler, tedaviler, hastaliklarin be-
lirtileri gibi arastirmalar yapmaktadirlar. (Fox ve ark 2000) Yetiskinlerin %26s1-
nin Mental Hastaliklarla ilgili olarak internetten bilgi sagladig: bilinmektedir.
(Ridecut 2001, Fox ve ark 2000)

Sonug olarak; internete insan hayatinda ‘mental saglik sorunlarini aydinlat-
mak’i¢in bir arag olarak hizla kullanilmaya devam etmektedir.

internetin Bir Miidahale Araci Olarak Kullanilmasi

Literatiir ilk olarak 1995de internetin ‘Mental saglik miidahaleleri’ amaciy-
la kullanildig1 gériilmektedir.(Shapiro ve Schulma 1996)Yine literatiirde internet
kullanan yetigkinlerin %26 ‘sinin mental Saglik Sorunlari ile ilgili internetten bilgi
saglamaya calistiklar1 ve 2000 yilindan itibaren bu oranin arttig1 bildirilmektedir
(Ybarra ve Eaton 2005). Griftiths’in 2001 ‘de belirttigine gore; internet tabanl men-
tal saglik miidahaleleri uygulayan yaklagik 200 site ve 350 terapist bulunmaktadir.

Taylor'un 2003'de belirttigine gore ise; Amerikali yetiskinlerin yaklasik tigte
ikisi (140 milyon insan) internet kullanmaktadir. Bu toplulugun 6nemli bir bo-
limiiniin 7/24 saglanan internet tabanli mental saglik miidahalelerine katildig:
ya da olumlu baktig1 vurgulanmaktadir.Rideoutun 2001de yaptig1 ¢alismada;
adolesanlarin dortte birinin depresyon hakkindainternetten bilgi edindigi bildi-
rilmektedir. Bununla birlikte siddet, ilag ve alkol bagimlilig: ile ilgili de benzer bir
oranda adolesan bilgi almak i¢in interneti kullanmaktadir.
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Depresyon {iizerine yapilan ¢alismalar: inceleyen bir diger meta- analiz ¢alis-
mast ise yine 3805 hastanin verilerine gore internet temelli depresyon miidahale-
lerinin hastalarin %9.1°lik bir boliimiinde kotiiye gidisi gosterdigini vurgulamak-
tadir (Karyotaki ve ark 2018).

Ancak ytizylize terapist ile bire-bir yapilan ¢aligmalarin meta-analiz sonuglar:
da yaklasik olarak ayni oranlar1 vermektedir. Hastalar ister internet temelli mii-
dahale alsinlar ister yiiz-yiize miidahale alsinlar her iki grupta da egitim diizeyi
diisiik olanlar kétiiye giden grubu olusturmaktadirlar. Internet temelli miidahale-
lerde en biiyiik sorunlar; agik uglu sorularin etkili kullanilamamasi ve hastanin ya
da grubun kendilerini ifade etmesi i¢in uygun etkilesimin kurulamamasi olabil-
mektedir (Andersson ve ark 2019).

SONUC

Goriilmektedir ki; internet temelli mental saglik miidahalelerinin yiiz yiize
yapilan terapist ve danisan miidahalelerinden pek farki bulunmamaktadir. Bu so-
nuc ile birlikte dikkat ceken bir bagka nokta ise; hastalarin takibindeki aksakliklar
ve hastalarin durumlarindaki kotiiye gidisi internet temelli miidahale ile acikla-
yamamaktayiz. Ancak bu alanda ¢ok daha fazla kanit temelli ¢caligmalara ihtiya¢
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mentalsaglik, internet temelli miidahale, internet
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