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HER SEYIN MUMKUN OLDUGU SAHNE:
PSIKODRAMA

Nihan DURGU

“Ikinci kez yasanan her gercek, birinciden kurtulustur”

J. L. Moreno

GIRIS

Psikodramanin temelleri 1920’lerde JacobLevyMoreno tarafindan atilmistir.
Moreno, profesyonel aktorleri ve ¢ocuklarin oyunlarini izleyerek rol oynama eg-
zersizi ile birlikte yaraticilik ve spontanlik diigiincelerini gelistirmistir. Moreno,
glicliikklerin ve iyilesmenin, bireysel ruhsal dinamikler kadar, insanlar arasi ilis-
kilerden de etkilendigini savunmaktadir. Terapotik ve sosyal siiregleri bir araya
getirerek yazili bir metin olmaksizin dogaglama bir tiyatro yaratmistir. Psikodra-
ma baslangicta, klinik ortamla sinirli bir grup psikoterapisi yontemi olarak kulla-
nilirken, gliniimiizde, hem ¢ocuk hem yetiskin yas grubu i¢in, egitimlerde, insan
iliskileri, endiistri, evlilik ve aile danigmanlig1 alanlarinda, bireysel olarak da ¢alis-
maya olanak taniyan bir teknik olarak kabul gormektedir ->*%.

Psikodrama, bireylerin, dramatizasyon, rol oynama ve dramatik benlik temsili
yoluyla, eylemlerini sonuglandirmasi yoniinde cesaretlendirildikleri, spontan ti-
yatrodan yararlanilarak gerceklestirilen bir ruhsal gelistirme/tedavi yaklagimidir.
“Psyche (ruh)” ve “drama (eylem)” sozciiklerinden olusan psikodrama, kelime
olarak, kisilerin i¢ diinyalarinin eyleme dontigmesi anlamina gelmektedir. Sozel ve
sozel olmayan iletisim bicimlerinin her ikisinden de yararlanilir ©¢.Psikodrama,
biligsel, duyussal, davranigsal ve kisiler arasi hedeflere ulasmada yasayarak 6gren-
meyi temel almaktadir ®.Eski biligsel ortintiilerin yeni bir sekilde algilanmasi ve
boylece davraniglarin yeniden diizenlenmesi yoluyla bireylerdeki ve gruplarda-
ki degisimleri kolaylastiran rol kuramina dayanmaktadir. Bireylere, baskalari ile
olan iligkilerini gozden gegirme, iliskilerde yasadiklari sorunlar1 anlama ve tanima
yetenegini gelistirme ve alternatif ¢oziimlerin farkina varma, alternatiflerden bi-
rini segme ve ona gore davranabilme becerilerini arttirma olanag: vermektedir ®.

Psikodramada genellikle derin duygusal yasantilara dogru bir gidis s6z ko-
nusudur. Psikodrama grup terapisinde yapilanin 6tesine gegerek gruptaki kisiler
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Hemgirelik Bakim Stirecinde Giincel Yaklasimlar

SONUC

Psikodramaspontan tiyatrodan yararlanilarak gergeklestirilen bir kisisel geli-
sim ve tedavi yaklasimidir. Moreno tarafindan temelleri atilan psikodrama, Ab-
diilkadir Ozbek tarafindan iilkemize tanitilmigtir. Giin gectikge, varligini daha et-
kin ve kalic1 kilmaktadir. Yetiskinlerden gocuklara, hastalardan 6grencilere farkls
gruplarda uygulanmaktadir. Kendini tanima, kisisel gelisim, bas etme, bakim
yiiki, bagimlilik, obezite gibi genis yelpaze alanina sahiptir. Uzun ve zorlu bir sii-
re¢ olan psikodrama egitimine ¢esitli meslek tiyeleri katilabilmektedir. Diinyada
ve iilkemizde, psikodrama yoneticisi olmaya hak kazanan hemsire sayis1 her gecen
gilin artmakta, buna bagli olarak hemsirelik alaninda psikodramanin kullanildig:
alanlar ve arastirmalar gelisme gostermektedir. Ayrica, tiniversitelerin hemsirelik
egitim programlarinda psikodrama derslerinin, sinirli da olsa, var olmasi uygula-
maya verilen 6nemin arttigini géstermesi agisindan umut vericidir. Konusu insan
olan hemsireligin, insani biligsel, duyussal, davranissal ve kisiler aras1 yonden ele
alan psikodramaya yonelik uygulama 6rneklerinin gogaltilmasinin énemli oldu-
gu diisiiniilmektedir. Bu yazida, psikodrama oturumunu, tekniklerini, kavramla-
rin1 tanitmak, hemsirelik alaninda yapilan psikodrama ¢aligmalarini ele almak ve
psikodrama egitim siirecini agiklamak amaglanmistir. Hemsirelik bakim siirecin-
deki giincel yaklagimlarin yer verildigi kitabin, psikodrama boliimiiniin, okuyan
herkese yol gosterici olmasini umut ederim.

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, psikiyatri, hemsirelik
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