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Bölüm 7

HER ŞEYİN MÜMKÜN OLDUĞU SAHNE: 
PSİKODRAMA

Nihan DURGU

“İkinci kez yaşanan her gerçek, birinciden kurtuluştur”

J. L. Moreno

GİRİŞ

Psikodramanın temelleri 1920’lerde JacobLevyMoreno tarafından atılmıştır. 
Moreno, profesyonel aktörleri ve çocukların oyunlarını izleyerek rol oynama eg-
zersizi ile birlikte yaratıcılık ve spontanlık düşüncelerini geliştirmiştir. Moreno, 
güçlüklerin ve iyileşmenin, bireysel ruhsal dinamikler kadar, insanlar arası iliş-
kilerden de etkilendiğini savunmaktadır. Terapötik ve sosyal süreçleri bir araya 
getirerek yazılı bir metin olmaksızın doğaçlama bir tiyatro yaratmıştır. Psikodra-
ma başlangıçta, klinik ortamla sınırlı bir grup psikoterapisi yöntemi olarak kulla-
nılırken, günümüzde, hem çocuk hem yetişkin yaş grubu için, eğitimlerde, insan 
ilişkileri, endüstri, evlilik ve aile danışmanlığı alanlarında, bireysel olarak da çalış-
maya olanak tanıyan bir teknik olarak kabul görmektedir (1, 2, 3, 4).

Psikodrama, bireylerin, dramatizasyon, rol oynama ve dramatik benlik temsili 
yoluyla, eylemlerini sonuçlandırması yönünde cesaretlendirildikleri, spontan ti-
yatrodan yararlanılarak gerçekleştirilen bir ruhsal geliştirme/tedavi yaklaşımıdır. 
“Psyche (ruh)” ve “drama (eylem)” sözcüklerinden oluşan psikodrama, kelime 
olarak, kişilerin iç dünyalarının eyleme dönüşmesi anlamına gelmektedir. Sözel ve 
sözel olmayan iletişim biçimlerinin her ikisinden de yararlanılır (5, 6).Psikodrama, 
bilişsel, duyuşsal, davranışsal ve kişiler arası hedeflere ulaşmada yaşayarak öğren-
meyi temel almaktadır (7, 8).Eski bilişsel örüntülerin yeni bir şekilde algılanması ve 
böylece davranışların yeniden düzenlenmesi yoluyla bireylerdeki ve gruplarda-
ki değişimleri kolaylaştıran rol kuramına dayanmaktadır. Bireylere, başkaları ile 
olan ilişkilerini gözden geçirme, ilişkilerde yaşadıkları sorunları anlama ve tanıma 
yeteneğini geliştirme ve alternatif çözümlerin farkına varma, alternatiflerden bi-
rini seçme ve ona göre davranabilme becerilerini arttırma olanağı vermektedir (4).

Psikodramada genellikle derin duygusal yaşantılara doğru bir gidiş söz ko-
nusudur. Psikodrama grup terapisinde yapılanın ötesine geçerek gruptaki kişiler 
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Psikodramaspontan tiyatrodan yararlanılarak gerçekleştirilen bir kişisel geli-
şim ve tedavi yaklaşımıdır. Moreno tarafından temelleri atılan psikodrama, Ab-
dülkadir Özbek tarafından ülkemize tanıtılmıştır. Gün geçtikçe, varlığını daha et-
kin ve kalıcı kılmaktadır. Yetişkinlerden çocuklara, hastalardan öğrencilere farklı 
gruplarda uygulanmaktadır. Kendini tanıma, kişisel gelişim, baş etme, bakım 
yükü, bağımlılık, obezite gibi geniş yelpaze alanına sahiptir. Uzun ve zorlu bir sü-
reç olan psikodrama eğitimine çeşitli meslek üyeleri katılabilmektedir. Dünyada 
ve ülkemizde, psikodrama yöneticisi olmaya hak kazanan hemşire sayısı her geçen 
gün artmakta, buna bağlı olarak hemşirelik alanında psikodramanın kullanıldığı 
alanlar ve araştırmalar gelişme göstermektedir. Ayrıca, üniversitelerin hemşirelik 
eğitim programlarında psikodrama derslerinin, sınırlı da olsa, var olması uygula-
maya verilen önemin arttığını göstermesi açısından umut vericidir. Konusu insan 
olan hemşireliğin, insanı bilişsel, duyuşsal, davranışsal ve kişiler arası yönden ele 
alan psikodramaya yönelik uygulama örneklerinin çoğaltılmasının önemli oldu-
ğu düşünülmektedir. Bu yazıda, psikodrama oturumunu, tekniklerini, kavramla-
rını tanıtmak, hemşirelik alanında yapılan psikodrama çalışmalarını ele almak ve 
psikodrama eğitim sürecini açıklamak amaçlanmıştır. Hemşirelik bakım sürecin-
deki güncel yaklaşımların yer verildiği kitabın, psikodrama bölümünün, okuyan 
herkese yol gösterici olmasını umut ederim.

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, psikiyatri, hemşirelik
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