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GIYILEBILIR TEKNOLOJIiLER

Esra TAYAZ!
Aysegiil KO(?

GIRIS

Bir hastalik olustugunda ya da taburculuk sonrasinda hasta bireyin aktivite-
si, diyete uyumu, semptom belirleme, sakatlik yada hastalig1 yénetme durumu,
psikolojik durumu yada yasam kalitesi gibi parametreler ¢ogunlukla olgekler
kullanilarak degerlendirilmektedir. Fonksiyonel sonu¢ degerlendirmesi, olumsuz
bir saglik olayindan sonra bir hastada islev veya sakatlik seviyesini nesnel olarak
6lgmek icin sistematik bir yaklasimdir. Saglik ¢alisanlar1 hastanede yatis sirasin-
da, taburculuk sonrasinda yada kontrollerde hastalarin kendi bildirimleri dikkate
alan olgekler kullanarak degerlendirme yaparlar. Klinik baglamda fiziksel aktivi-
tenin izlenmesi, saglikli yasam durumu takibi, aktivite takibi, psikolojik paramet-
relerin belirlenmesi igin hastalarin kendi raporlarini yapmak yerine daha objektif,
standartlagtirilmis ve gelistirilebilir yontem kullanmalar1 gerekmektedir .

Giyilebilir saglik teknolojisi, kullanicinin viicuduna eklenebilecek farkl: akse-
suar tiirlerinde bulunan akilli elektronik tiriinleri ifade eder . Giyilebilir tekno-
lojiler, kalp atig hizi, yiirime anormallikleri, kalp ritimleri, yakilan kalori say1s1
gibi 6l¢timleri yapan ve uyku siirecinde de verileri yakalayabilen tiim viicutta kul-
lanilan cihazlardir. Bu cihazlar daha sonrasinda bagka cihazlar ile baglant: kuru-
larak kisiye ait verilerin bakim saglayicilar, saglik profesyonelleri, hasta yakinlar1
ya da kisinin kendisi tarafindan giinliik kayitlar1 giin ya da dakika bazinda geriye
doniik olarak izleme olanag: saglarlar. Cihazlardaki sensorlerden gelen bilgiler,
internet tizerinden ilgilenen kisilere gonderilip bilgi akis1 saglanarak veriler elde
edilir ®.Giyilebilir saglik teknolojisi, saglikli bireylerde giinlitk yasam aktivitele-
rinde kullanilan (is sirasinda, evde, spor aktiviteleri sirasinda, vb.) ve hasta birey-
lerde invazivya da invaziv olmayan girisimleri en aza indirgeme avantaj ile klinik
ortamda yasamsal bulgularin siirekli izlemesini saglayan yeni bir teknolojidir®.
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calisanlarina, hastalara, hasta yakinlarina ve bakim vericilere giyilebilir teknolo-

jiyi benimsetmek i¢in bu cihazlarin yararlarini gosteren daha fazla kanita ihtiyag

vardir.
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