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BUTEYKO SOLUNUM TEKNiGiNiN KRONiK
HASTALIKLARDA KULLANIMI

Secil BEYECE INCAZLI!

GIRIS
Solunum egzersizleri son yillarda kronik birgok hastaligin ve durumun yo6neti-

minde farmakolojik olmayan, alternatif ve/veya tamamlayic1 yaklasimlardan biri
olarak kullanilmaya baglanmigtir *->%.

Buteyko Solunum Teknigi (BST), saglig1 yiikseltmeyi hedefleyen solunum
tekniklerinden birisidir.Buteyko Solunum Teknigi sadece burun yolu ile yapi-
lan, solunum kontrolii ve solunumu verdikten sonra solunum tutmayi igeren bir
tekniktir.?) Giintimiiz yagsaminda iglenmis gidalar, hava kirliligi, sigara, fiziksel
inaktivite, stres, yogun is yasami gibi nedenlerle gizlenmis ve alisilagelmis bir hi-
perventilasyon durumununyaygin olarak yasandig1 ve bu durumun birgok saglik
probleminin temelinde yer aldig1 belirtilmektedir ®.

Kronik hiperventilasyon durumunun bazi sistemlere olumsuz etkileri bulun-
maktadir. Bunlardan baglicalari;

o Dispne, oksiiriik, burun akintis, sik tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonlari,
horlama, sik esneme gibi solunum sistemi sorunlari,

« Konsantrasyon bozukluklari, zihin bulanikligi, bas donmesi, uyusukluk, ver-
tigo, el ve ayaklarda karincalanma, bas agrisi, anksiyete, depresyon vb nérolo-
jik ve ruhsal sorunlar,

« Gastro-0zofagialreflii, dispepsi, hava yutma gibi gastrointestinal sorunlar

o Aritmi, terleme, gogiis bolgesinde agr1 vb kardiyolojik sorunlardir .
Teknigin ana amaci, kontrol duraklamalari/bu siirenin zamanla uzatilmasi

amactyla solunumu tutma periyodlarini icerecek sekilde kontrollii olarak solunu-

mun azaltilmasidir #©.
Ingiltere Toraks Dernegi Astim Rehberine gore; solunum egzersizleri ve is-
levsiz solunum alma iizerine yogunlasan uygulamali programlarin (Fizyoterapist

U Ogretim Gorevlisi, Ege Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, secilbeyece@gmail.
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Hemgirelik Bakim Stirecinde Giincel Yaklasimlar
Anahtar Kelimeler: Buteyko solunum teknigi, solunum teknigi, hemsirelik
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