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Bölüm 3

BUTEYKO SOLUNUM TEKNİĞİNİN KRONİK 
HASTALIKLARDA KULLANIMI

Seçil BEYECE İNCAZLI1

GİRİŞ

Solunum egzersizleri son yıllarda kronik birçok hastalığın ve durumun yöneti-
minde farmakolojik olmayan, alternatif ve/veya tamamlayıcı yaklaşımlardan biri 
olarak kullanılmaya başlanmıştır (1,2,3).

Buteyko Solunum Tekniği (BST), sağlığı yükseltmeyi hedefleyen solunum 
tekniklerinden birisidir.Buteyko Solunum Tekniği sadece burun yolu ile yapı-
lan, solunum kontrolü ve solunumu verdikten sonra solunum tutmayı içeren bir 
tekniktir.(2) Günümüz yaşamında işlenmiş gıdalar, hava kirliliği, sigara, fiziksel 
inaktivite, stres, yoğun iş yaşamı gibi nedenlerle gizlenmiş ve alışılagelmiş bir hi-
perventilasyon durumununyaygın olarak yaşandığı ve bu durumun birçok sağlık 
probleminin temelinde yer aldığı belirtilmektedir (4).

Kronik hiperventilasyon durumunun bazı sistemlere olumsuz etkileri bulun-
maktadır. Bunlardan başlıcaları;
• Dispne, öksürük, burun akıntısı, sık tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonları, 

horlama, sık esneme gibi solunum sistemi sorunları,
• Konsantrasyon bozuklukları, zihin bulanıklığı, baş dönmesi, uyuşukluk, ver-

tigo, el ve ayaklarda karıncalanma, baş ağrısı, anksiyete, depresyon vb nörolo-
jik ve ruhsal sorunlar,

• Gastro-özofagialreflü, dispepsi, hava yutma gibi gastrointestinal sorunlar
• Aritmi, terleme, göğüs bölgesinde ağrı vb kardiyolojik sorunlardır (4,5).

Tekniğin ana amacı, kontrol duraklamaları/bu sürenin zamanla uzatılması 
amacıyla solunumu tutma periyodlarını içerecek şekilde kontrollü olarak solunu-
mun azaltılmasıdır (4,6).

İngiltere Toraks Derneği Astım Rehberine göre; solunum egzersizleri ve iş-
levsiz solunum alma üzerine yoğunlaşan uygulamalı programların (Fizyoterapist 
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