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Baglanma kuramyi; ebeveyn arasindaki bagin islevini, bagin zarar gérmesi so-
nucunda ¢ocukta gelisen olumsuz durumlari incelemektedir. Bireyin diger ki-
silerle daha saglam duygusal iliskiler kurmasini ve istenmeyen ayrilik ve kayip
sonrasinda gelisen depresyon, kaygi, kizginlik gibi duygusal zorluklar: agiklar.
Kuramin temelini 1950’lerin sonlarinda Ingiliz bir psikanalist olan John Bowlby
(1907-1990) atmuistir. Bowlby, baglanma teorisinde baglanmanin duygusal prob-
lemler ve anksiyete ile basa ¢cikmada kolaylik sagladigini agiklamustir. I¢giidiisel
bir davranis olan baglanmayz; stres, korku, ayrilik ve giivensizlik gibi durumlar
tetikleyebilecegini belirtmistir ?.Bowlby baglanma davraniginin gelisimini dort
baslik altinda incelerken biiyiik bebek veya ¢ocugun ilk baglanti objelerinden
ayrilmasini ii¢ evrede incelemistir ®*.Bowlby, ¢alismalarinda daha ¢ok ¢ocuk-
lar tizerindeki etkilerine odaklanmistir ). Bowlby’ nin baglanma teorisi tizerine
yaptig1 calismalar oyuncak bebek terapinin ilham kaynagi olmustur *?. Miesen
(1993), Bowlby’ nin teorisiyle parelel yonde demansl: hastalarda aileyi de kapsa-
yan goriisii savunmugtur. Aile kapsamli bu goriisiin ¢ok 6nemli oldugunu belirten
Miesen, demansl hastalarda tanidik birinin hastay: desteklemesini hastalardaki
giiven duygusunu artirdigini savunmustur. Stephens ve ark. (2012); kay1p, ayr1-
lik ve giivensizligin baglanma teorisinin temas: oldugunu ve bu duygular1 baz1
acilardan herkesin yagayabilecegini belirtmiglerdir. Ozellikle, temeli cok éncelere
dayanan ve Winnicott (1953) tarafindan kanitlanan baglanma teorisi, cocuklarda
kendini ilk olarak bakicilarindan ayrildiginda gostermektedir. Zamanla bu gegis
nesneleri yerini siklikla battaniye, yumusak oyuncaklar ve tekrarlanan kelimele-
re birakarak devam etmektedir. Belirsizlik doneminde gegis kavrami ve uygula-
mas1 demansh hastalara dayanak noktas: olmasina ragmen demansl hastalarda
bununla ilgili sinirli deneysel ¢alisma yer almaktadir. Bu nedenle oyuncak bebek
terapinin onaylanmasi, karmagik goériinmektedir. Ancak Wincott (1953), Bowlby
(1969) ve Miesen (1993) baglanma teorisi ve fikrini olgunlastirmistir. Wincott
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