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OYUNCAK BEBEK TERAPİ

Aysun KAZAK1

GIRIŞ

Bağlanma kuramı; ebeveyn arasındaki bağın işlevini, bağın zarar görmesi so-
nucunda çocukta gelişen olumsuz durumları incelemektedir. Bireyin diğer ki-
şilerle daha sağlam duygusal ilişkiler kurmasını ve istenmeyen ayrılık ve kayıp 
sonrasında gelişen depresyon, kaygı, kızgınlık gibi duygusal zorlukları açıklar. 
Kuramın temelini 1950’lerin sonlarında İngiliz bir psikanalist olan John Bowlby 
(1907-1990) atmıştır. Bowlby, bağlanma teorisinde bağlanmanın duygusal prob-
lemler ve anksiyete ile başa çıkmada kolaylık sağladığını açıklamıştır. İçgüdüsel 
bir davranış olan bağlanmayı; stres, korku, ayrılık ve güvensizlik gibi durumları 
tetikleyebileceğini belirtmiştir (1,2).Bowlby bağlanma davranışının gelişimini dört 
başlık altında incelerken büyük bebek veya çocuğun ilk bağlantı objelerinden 
ayrılmasını üç evrede incelemiştir (3,4).Bowlby, çalışmalarında daha çok çocuk-
lar üzerindeki etkilerine odaklanmıştır (1). Bowlby’ nin bağlanma teorisi üzerine 
yaptığı çalışmalar oyuncak bebek terapinin ilham kaynağı olmuştur (1,2). Miesen 
(1993), Bowlby’ nin teorisiyle parelel yönde demanslı hastalarda aileyi de kapsa-
yan görüşü savunmuştur. Aile kapsamlı bu görüşün çok önemli olduğunu belirten 
Miesen, demanslı hastalarda tanıdık birinin hastayı desteklemesini hastalardaki 
güven duygusunu artırdığını savunmuştur. Stephens ve ark. (2012); kayıp, ayrı-
lık ve güvensizliğin bağlanma teorisinin teması olduğunu ve bu duyguları bazı 
açılardan herkesin yaşayabileceğini belirtmişlerdir. Özellikle, temeli çok öncelere 
dayanan ve Winnicott (1953) tarafından kanıtlanan bağlanma teorisi, çocuklarda 
kendini ilk olarak bakıcılarından ayrıldığında göstermektedir. Zamanla bu geçiş 
nesneleri yerini sıklıkla battaniye, yumuşak oyuncaklar ve tekrarlanan kelimele-
re bırakarak devam etmektedir. Belirsizlik döneminde geçiş kavramı ve uygula-
ması demanslı hastalara dayanak noktası olmasına rağmen demanslı hastalarda 
bununla ilgili sınırlı deneysel çalışma yer almaktadır. Bu nedenle oyuncak bebek 
terapinin onaylanması, karmaşık görünmektedir. Ancak Wincott (1953), Bowlby 
(1969) ve Miesen (1993) bağlanma teorisi ve fikrini olgunlaştırmıştır. Wincott 
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