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BÖLÜM 5

MANTIK VE PSİKOLOJİ

Gülümser DURHAN1

GIRIŞ

Mantık sözcüğü, etimolojik kökeni olarak, Arapça konuşmak, dile getirmek, 
söz söylemek anlamlarına gelen “nutk” kelimesinden türetilmiş olup Yunanca, 
akıl, düşünme, yasa, düzen, söz vb. anlamlarına gelen “logos” ((λογος), Fransızca 
“logique”, Almanca “logik” ve İngilizce “logic” kelimelerinin Türkçe karşılığıdır. 
Kavramsal menşei bağlamına uygun olarak, terim anlamıyla mantık ise, düzgün 
konuşma, mantıksal düşünme şeklinde adlandırılan düşünme biçiminin genel 
adıdır. Bu ad, “ne kadar mantıksız bir karar”, “biraz mantıklı ol”, “mantıklı konuş” 
gibi ifadelerde kendine yer bulmaktadır ve bu anlamda günlük dile içkindir. Aynı 
zamanda mantık, mantıklı ve düzgün düşünme biçimi olarak bir felsefe disiplini-
dir ve düşünmenin temel sistematiğini vermektedir. O halde mantığın, “logos” ve 
“nutk” kavramları ile olan ilişkisinden yola çıkarak genel bir tanımlama yapmak 
gerekirse; mantık, doğru ve tutarlı akıl yürütmenin, doğru düşünme yasalarının 
ve formlarının bilgisidir; dilsel ifadelerin formel koşullarının ve doğru ifade kalıp-
larının kuramıdır (Özlem, 2004: 27-28). Öyleyse mantık, mantık ilkelleri aracılı-
ğıyla, doğruyu yanlıştan ayıran, zihni hataya düşmekten koruyan, bilgi edinmede 
aklı doğru kullanma sanatıdır. Yani mantık doğru ve düzgün düşünmenin kural-
larını ortaya koyan sanattır veya bilimdir. O, doğru bilgiyi elde etmemizi sağlayan 
ya da bilimin kendisi ile işlerlik kazandığı kuralları veren sanattır; mantıklı dü-
şünme biçiminin tespiti olarak da, bilimdir.

Mantık, düşünmenin formel kalıplarını ayrıntılı olarak ortaya koyan ve dü-
şünmenin formel ilkelerinin kesin olarak kanıtlamasını veren, doğru düşünme 
sanatıdır (Doğan, 2007: 57). Mantık, doğru düşünmeyi sağlayacak, zihni hatadan 
koruyacak, düşünceyi gerçekliğe uygun hale getirecek bir takım kurallara sahiptir. 
Bu kurallar ya da ilkeler, özdeşlik, çelişmezlik ve üçüncü halin/şıkkın olanaksızlığı 
ilkeleridir. Mantığın esas ilkesi olarak özdeşlik ilkesi, bir şeyin kendisine özdeş-
liğine salık verir. “Bir şey neyse odur” şeklinde hükmolunur ve “A, A’dır” olarak 
formüle edilmektedir. Bu ilke bir şeyi, ben biliyorum ya da tanıyorum analmı 
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