
Kulak Burun Boğaz 
Hastalıklarında  

Temel Yaklaşım ve 
Yönetim

Editörler
Togay MÜDERRİS
Sami Engin MUZ

Gülin Gökçen KESİCİ
Yüce İSLAMOĞLU



© Copyright 2019
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan kitabın 
tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, 
dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü 
ile satılmaktadır. 

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir konuda profesyonel 
tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alıcı arasında herhangi bir şekilde 
doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların 
eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün 
bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan so-
rumlu değildir. 

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, yöntemi ve 
kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün bilgisini kontrol et-
mesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve 
tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır. 

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve özelleştirmelerden 
sorumlu değildir. 

ISBN
978-605-258-652-5

Kitap Adı
Kulak Burun Boğaz Hastalıklarında  

Temel Yaklaşım ve Yönetim

Editörler
Togay MÜDERRİS 

Sami Engin MUZ 
Gülin GÖKÇEN KESİCİ 

Yüce İSLAMOĞLU

Yayın Koordinatörü 
Yasin Dilmen 

Sayfa ve Kapak Tasarımı 
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No 
25465

Baskı ve Cilt
Özyurt Matbaacılık

Bisac Code
MED085130

DOI
10.37609/akya.1239



- iii -

ÖNSÖZ

Değerli hekimler

Duyu organları ile  yakın ilişkisi olan kulak, burun, boğaz ve baş boyun cerrahisi tıbbın 
branşlaşmaya başladığı ilk dönemlerde ortaya çıkmış olup klinik pratikte kapsamı genişleyerek 
zenginleşen bir branş olarak önemini korumaktadır. Günümüzde otoloji, rinoloji, laringoloji, 
fasiyal plastik ve rekonstruktif cerrahi, baş boyun cerrahisi, pediatrik kulak burun boğaz ve 
uyku tıbbı başlıkları bu branşın konuları arasında bulunur. İçeriğindeki genişliğin artması yazılı 
kaynakların pratik kullanıma uygun yazılmasının önemini ortaya çıkarmaktadır.  Bu amaçla ya-
zarları uzman hekimlerden oluşturulan ve okuyucularının da uzman hekim olması hedeflenen 
kitabımızda bilim dili olarak  Türkçenin yalın olarak kullanılması, güncel kaynakların ele alın-
ması konu için dönüm noktası olan yayınların ve analizlerin atlanmamasına özen gösterilmesi 
ve kullanımının kolay olması editörler ve yazarlarımızın amacı olmuştur.  

Bu kitabın ortaya çıkmasında emeği olan değerli yazarlarımıza, sayın Dr. Öğretim Üyesi Can 
Özlü’ye, sayın Uzm. Dr. Hasan Alpay’a ve Akademisyen Tıp Kitapevi çalışanlarına teşekkür ede-
riz.

Bu kitabın uzman hekimler için hem klinik pratikte bir başvuru kaynağı hem de sınavlara 
hazırlanırken okuması ve tekrarı kolay bir çalışma kaynağı olarak Türk Tıp dünyasına kazandı-
rılmasından onur ve mutluluk duymaktayız. 

EDİTÖRLER
Doç. Dr. Togay MÜDERRIS
Uzm. Dr. Sami Engin MUZ
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