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Dijitallesme ¢agin1 yasadigimiz son on y1l igerisin-
de, sosyal medya platformlarinin kullanimi ve etki
glici inanilmaz derecede artmustir. Dijital 2019
raporuna gore Tiirkiye’ de 52 milyon kisi yani
niifusun yiizde 63’11 sosyal medya platformlarini
kullanmaktadir (1). Sosyal medya, bugiinkii haliy-
le insanlar icin sadece bir iletisim araci olmanin
yaninda haberler, politika, eglence, saglik ve tek-
noloji hakkinda bilgi almak ve paylagmak i¢in kul-
lanilmaktadir; kisacas1 diinyay1 yeniden sekillen-
dirmektedir. Yayinlar hastalarin ¢ogunun saglikla
ilgili bilgi almak ve diger hastalarla baglant1 kur-
mak i¢in doktor muayenesi 6ncesi sosyal medya
platformlarini kullandigini gostermektedir (2,3).

Yaygin sosyal medya kullanimi ve fotograf dii-
zenleme uygulamalar1 kusursuz gériiniime ulasma
istegini dogurmaktadir; bu durum fasiyal estetik
cerrahiye ilgi ve yonelimi artirmaktadir. Algilanan
6z¢ekim kusurlarini diizeltme noktasinda hastalar
burun estetigi, cene implantlari, yiiz gerdirme ve
goz kapag1 kaldirma cerrahisine artan siklikla yo-
nelmektedir. Bununla birlikte 6z¢ekimlerin ¢ogu
yarim ya da tam giilimser pozisyonda ¢ekilmesi
yuz ¢izgilerinin daha belirgin goriilmesine neden
olmaktadir, 6zgekim kusurlarini gidermek i¢in
kisa toparlanma siiresi, diigiik maliyet ve genel
anesteziye ihtiya¢ duyulmamasi nedeniyle enjekte
edilebilir dolgu ve botulinum toksin uygulamala-
rina siklikla bagvurulmaktadir.  Sosyal — medya
kullanan estetik cerrahi hastalarinin ¢alisan, daha
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geng ve egitimli oldugu gosterilmistir (4). Ameri-
kan Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Akademisi-
nin 2017 yilindaki anketine gore hastalarin %55’
6z¢ekimde daha iyi goériinmek igin cerrahi olmak
istediklerini gostermektedir (6). Benzer sekilde
ayn1 raporda ankete katilan cerrahlarin %72’si
30 yas altinda estetik cerrahi ve enjekte edilebilir
uygulamalara basvuran hasta sayisinda artis ol-
dugunu belirtmistir. Amerikan Plastik Cerrahi
Dernegine gore, 2016 yilinda 223.018 rinoplasti
operasyonu yapildi, bunlarin 31.255'i 13-19 yas
araliginda ergenlik ¢agindaki hastalara yapild: ve
bu yas araliginda rinoplasti en popiiler uygulama
oldu. 2018 yilinda 252 katilimci ile ortalama yasin
24.9 oldugu bir galismanin bulgular1 sosyal medya
ve fotograf diizenleme uygulamalar1 kullaniminin
artmus estetik cerrahi kabulii ile iligkili olabilecegi-
ni gostermektedir (7).

Ozg¢ekim ve Snapchat Dismorfisi

Sosyal medya, oldugumuzu degil en iyi goriin-
digiimiizii diger insanlarla paylagsmakta sinirsiz
imkanlar sunmaktadir. Snapchat ve Instagram
gibi her biri 187 milyon ve 600 milyon giinliik
aktif kullanicis1 olan uygulamalarda 6zgekim
(selfie) paylasiimadan 6nce kirigikliklarin ve le-
kelerin giderilmesi, burun, dudak, yanak ve goz
boyutunun degistirilmesi gibi 6zellikler saglayan
yerlesik filtreler ve fotograf diizenleme 6zellikleri
bulunmaktadir. Y kusagindakilerin %551 6z¢ekim
fotografi ¢ekiyor ve sosyal medyada paylastyor.
Instagramda her 10 saniyede yaklasik 1000 6zge-
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olarak fotograflarinin goriilebilecegi konusunda
bilgilendirilmedir.

Cerrah bir video gekerken, her seyden 6nce
hastanin giivenligini ve konforunu saglamalidir.
Cerrahi egitim videolar1 sirasinda cerrah dikka-
tini hastadan asla ayirmamalidir. Hasta video go-
rintiileri saygili ve uygun olmalidir. Hastanin ta-
nimasina yol agabilecek dovmeler ortiilmeli veya
ortadan kaldirilmalidir, gésterilen prosediirii an-
lamak i¢in gerekli olmayan viicut parcalar1 goriin-
memelidir ve goriintiilere eklenmis tiim veriler
hastanin taninmasini dnleyecek sekilde olmalidir
(18). Ideal olarak, plastik cerrahi internet siteleri
gercek hastalar1 gercek sonuglarla gostermelidir,
bdylece potansiyel hastalar sonuglarin degiskenli-
gini ve gercekligini anlayabilirler. Modeller kulla-
nildiginda, bu sekilde tanimlanmalar1 ve “modelin
reklami yapilan hizmetleri almadigr” agikliga ka-
vusturulmalidir. Cerrahlar, hastalarin gortintimle-
ri hakkinda ne zaman “saglikli” bir endiseye sahip
olduklarini ve beden dismorfik bozuklugu olan
hastalar1 tedavi etmekten kaginmak veya gercek
deformasyonlar: algilanandan ¢ok daha agir olan-
lar1 saptamak i¢in ¢aba gostermelidirler (19).

Estetik cerrahlar, istenen ameliyat: yapmak ve
her gegen giin artan pastadan pay almak igin re-
kabet i¢inde bulunurken profesyonel ve etik bir
sekilde reklam vermeye gayret gostermeleri ge-
rekmektedir. Tibbi ahlakin ve halkin saygisinin
korunmast i¢in, plastik cerrahlarin, hasta kimligi-
ni korurken ve hasta popiilasyonuna profesyonel
olarak bakarken estetik cerrahi hakkinda gergek
bilgiler saglamak i¢in sosyal medyay1 kullanmalar1
onemlidir (20).

SONUC

Artan sosyal medya kullanimi fasiyal estetik cer-
rahiye ilgiyi artirmaktadir. Fotograf diizenleme
uygulamalar1 ve 6zgekim fotograflari hastalarin
ilgisini yliz estetigine yonlendirmektedir. Sosyal
medya algilar1 sekillendirmede giiglii bir aragtir
oyle ki bireylerin operasyon kararinda, doktor
seciminde yonelimi etkilemektedir. Fasiyal este-
tik cerrahlar operasyon karar1 verirken hastanin
beklentilerini dikkatlice analiz etmelidirler. Sosyal
medyanin giicii, bireyin profil fotografindaki sa-
dece bir burun, bir kulak, bir dudak, bir ¢izgi gibi

begeni malzemesine indirgemenin oniine gegecek
sekilde hastalarin bilgilendirilmesi ve meslek igi
bilginin paylagilmasinda kullanilmalidir. Cerrah-
lar sosyal medya paylasimlarinda hukuk ve etik
ilkeler dahilinde hasta haklarini korumaya 6zen
gostermelidirler.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Fasiyal Es-
tetik Cerrahi, Plastik Cerrahi
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