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105 FASİYAL ESTETİK UYGULAMALAR 
VE SOSYAL MEDYA

GIRIŞ
Dijitalleşme çağını yaşadığımız son on yıl içerisin-
de, sosyal medya platformlarının kullanımı ve etki 
gücü inanılmaz derecede artmıştır. Dijital 2019 
raporuna göre Türkiye’ de 52 milyon kişi yani 
nüfusun yüzde 63’ü sosyal medya platformlarını 
kullanmaktadır (1). Sosyal medya, bugünkü haliy-
le insanlar için sadece bir iletişim aracı olmanın 
yanında haberler, politika, eğlence, sağlık ve tek-
noloji hakkında bilgi almak ve paylaşmak için kul-
lanılmaktadır; kısacası dünyayı yeniden şekillen-
dirmektedir. Yayınlar hastaların çoğunun sağlıkla 
ilgili bilgi almak ve diğer hastalarla bağlantı kur-
mak için doktor muayenesi öncesi sosyal medya 
platformlarını kullandığını göstermektedir (2,3).

Yaygın sosyal medya kullanımı ve fotoğraf dü-
zenleme uygulamaları kusursuz görünüme ulaşma 
isteğini doğurmaktadır; bu durum fasiyal estetik 
cerrahiye ilgi ve yönelimi artırmaktadır. Algılanan 
özçekim kusurlarını düzeltme noktasında hastalar 
burun estetiği, çene implantları, yüz gerdirme ve 
göz kapağı kaldırma cerrahisine artan sıklıkla yö-
nelmektedir. Bununla birlikte özçekimlerin çoğu 
yarım ya da tam gülümser pozisyonda çekilmesi 
yüz çizgilerinin daha belirgin görülmesine neden 
olmaktadır, özçekim kusurlarını gidermek için 
kısa toparlanma süresi, düşük maliyet ve genel 
anesteziye ihtiyaç duyulmaması nedeniyle enjekte 
edilebilir dolgu ve botulinum toksin uygulamala-
rına sıklıkla başvurulmaktadır. 	 Sosyal medya 
kullanan estetik cerrahi hastalarının çalışan, daha 

genç ve eğitimli olduğu gösterilmiştir (4). Ameri-
kan Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi Akademisi-
nin 2017 yılındaki anketine göre hastaların %55’i 
özçekimde daha iyi görünmek için cerrahi olmak 
istediklerini göstermektedir (6). Benzer şekilde 
aynı raporda ankete katılan cerrahların %72’si 
30 yaş altında estetik cerrahi ve enjekte edilebilir 
uygulamalara başvuran hasta sayısında artış ol-
duğunu belirtmiştir. Amerikan Plastik Cerrahi 
Derneği’ne göre, 2016 yılında 223.018 rinoplasti 
operasyonu yapıldı, bunların 31.255’i 13-19 yaş 
aralığında ergenlik çağındaki hastalara yapıldı ve 
bu yaş aralığında rinoplasti en popüler uygulama 
oldu. 2018 yılında 252 katılımcı ile ortalama yaşın 
24.9 olduğu bir çalışmanın bulguları sosyal medya 
ve fotoğraf düzenleme uygulamaları kullanımının 
artmış estetik cerrahi kabulü ile ilişkili olabileceği-
ni göstermektedir (7).

Özçekim ve Snapchat Dismorfisi
Sosyal medya, olduğumuzu değil en iyi görün-

düğümüzü diğer insanlarla paylaşmakta sınırsız 
imkanlar sunmaktadır. Snapchat ve Instagram 
gibi her biri 187 milyon ve 600 milyon günlük 
aktif kullanıcısı olan uygulamalarda özçekim 
(selfie) paylaşılmadan önce kırışıklıkların ve le-
kelerin giderilmesi, burun, dudak, yanak ve göz 
boyutunun değiştirilmesi gibi özellikler sağlayan 
yerleşik filtreler ve fotoğraf düzenleme özellikleri 
bulunmaktadır. Y kuşağındakilerin %55’i özçekim 
fotoğrafı çekiyor ve sosyal medyada paylaşıyor. 
Instagram’da her 10 saniyede yaklaşık 1000 özçe-
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olarak fotoğraflarının görülebileceği konusunda 
bilgilendirilmedir.

Cerrah bir video çekerken, her şeyden önce 
hastanın güvenliğini ve konforunu sağlamalıdır. 
Cerrahi eğitim videoları sırasında cerrah dikka-
tini hastadan asla ayırmamalıdır. Hasta video gö-
rüntüleri saygılı ve uygun olmalıdır. Hastanın ta-
nımasına yol açabilecek dövmeler örtülmeli veya 
ortadan kaldırılmalıdır, gösterilen prosedürü an-
lamak için gerekli olmayan vücut parçaları görün-
memelidir ve görüntülere eklenmiş tüm veriler 
hastanın tanınmasını önleyecek şekilde olmalıdır 
(18). İdeal olarak, plastik cerrahi internet siteleri 
gerçek hastaları gerçek sonuçlarla göstermelidir, 
böylece potansiyel hastalar sonuçların değişkenli-
ğini ve gerçekliğini anlayabilirler. Modeller kulla-
nıldığında, bu şekilde tanımlanmaları ve “modelin 
reklamı yapılan hizmetleri almadığı” açıklığa ka-
vuşturulmalıdır. Cerrahlar, hastaların görünümle-
ri hakkında ne zaman “sağlıklı” bir endişeye sahip 
olduklarını ve beden dismorfik bozukluğu olan 
hastaları tedavi etmekten kaçınmak veya gerçek 
deformasyonları algılanandan çok daha ağır olan-
ları saptamak için çaba göstermelidirler (19).

Estetik cerrahlar, istenen ameliyatı yapmak ve 
her geçen gün artan pastadan pay almak için re-
kabet içinde bulunurken profesyonel ve etik bir 
şekilde reklam vermeye gayret göstermeleri ge-
rekmektedir. Tıbbi ahlakın ve halkın saygısının 
korunması için, plastik cerrahların, hasta kimliği-
ni korurken ve hasta popülasyonuna profesyonel 
olarak bakarken estetik cerrahi hakkında gerçek 
bilgiler sağlamak için sosyal medyayı kullanmaları 
önemlidir (20).

SONUÇ
Artan sosyal medya kullanımı fasiyal estetik cer-
rahiye ilgiyi artırmaktadır. Fotoğraf düzenleme 
uygulamaları ve özçekim fotoğrafları hastaların 
ilgisini yüz estetiğine yönlendirmektedir. Sosyal 
medya algıları şekillendirmede güçlü bir araçtır 
öyle ki bireylerin operasyon kararında, doktor 
seçiminde yönelimi etkilemektedir. Fasiyal este-
tik cerrahlar operasyon kararı verirken hastanın 
beklentilerini dikkatlice analiz etmelidirler. Sosyal 
medyanın gücü, bireyin profil fotoğrafındaki sa-
dece bir burun, bir kulak, bir dudak, bir çizgi gibi 

beğeni malzemesine indirgemenin önüne geçecek 
şekilde hastaların bilgilendirilmesi ve meslek içi 
bilginin paylaşılmasında kullanılmalıdır. Cerrah-
lar sosyal medya paylaşımlarında hukuk ve etik 
ilkeler dahilinde hasta haklarını korumaya özen 
göstermelidirler.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Fasiyal Es-
tetik Cerrahi, Plastik Cerrahi
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