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GIRIS

Daha kaliteli bir hayat beklentisi, uzamis yagam
stireleri ve siirekli gelisen teknoloji ile paralel ola-
rak artmaktadir. Yiize estetik uygulamalar yapan
doktorlar cerrahinin yaninda minimal invaziv uy-

gulamalari da hastalarina alternatif olarak sunma-
ya baglamiglardir. Clinkdi hastalar cerrahi yerine
daha kolay uygulanabilir, hizli sonug veren uygu-

lamalari tercih etmeye baslamislardir. Ayrica son
yillarda artan sosyal medya giicii, bu tarz uygula-
malarin popiilerliginin hizli bir sekilde artmasina
yardimct olmustur (1).

Gilinlimiizde diinyada ve iilkemizde en sik kul-

lanilan minimal invaziv yiliz genglestirme yonte-

mi botulinum toksin uygulamasidir. Bunu dolgu
maddesi enjeksiyonlar: takip etmektedir. Son yil-
larda yiikseliste olan yeni trend, hyaluronik asit

ve botulinum toksininin kombine kullanimlardir.
2019 yilinda onabotulinum toksin A’ nin estetik
uygulamalarindan elde edilen gelir 377 milyon
dolara ulasmistir (1). Amerikan Plastik Cerrahi
Dernegi, 2018 yilindaki verilere gére 13 milyon
minimal invaziv estetik islemin yaklasik 7.4 mil-
yonu botulinum toksin uygulamasi oldugunu ra-
porlamigstir (2).

Botlinum ekzotoksini, Clostridya botulinum

isimli bakteri tarafindan iretilen, néromuskiiler

bileskede nérotransmitter salinmini inhibe ederek

flask paraliziye yol agan potent bir toksindir. Anti-

jenik ozelligi farkli olan 8 adet botulinum toksini
(A - G) tanimlanmustir (3).
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[k klinik uygulamalara 1970’li yillarda Alan
B. Scott (4) onciilik etmis olup 1989da FDA bo-
tulinum toksin serotip A (Btx-A)nin sasilik ve
blefarospazmda kullanimini onaylamistir. Sonra-
larda klinik kullanimi kraniyofasyal ve laringeal
distoniyi de igeren tiim hiperfonksiyonel kas bo-
zukluklarinin tedavisine kadar genisletilmistir.
Bu hastalarin tedavisinde elde edilen kozmetik
kazang¢ da oldukga dikkat ¢ekicidir. Hemifasiyal
spazm hastalarina Btx-A uygulandiktan sonra
hastalarda daha geng bir goriiniim farkedilmistir.
Bu hastalara genelde tek tarafli uygulamalar yapil-
dig1 i¢in hastalar daha sonra diger yiiz yarilar1 igin
de Btx-A talebinde bulunmuslardir (5).

Giiniimiizde pazarda 3 farkli tip A ndrotoksin
kullanilmaktadir (Tablo 1);

e Onabotulinumtoxin A (ONA; Botox/Vistabel,
Allergan Inc., Irvine, CA, USA)

« Abobotulinumtoxin A (ABO; Dysport/Azza-
lure, Ipsen, Paris, France)

« Incobotulinumtoxin A (INCO; Xeomin/Bo-
couture, Merz Pharmaceuticals GmbH, Frank-
furt, Germany).

Kimyasal olarak benzer mekanizmalarla etki
eden bu ¢ preparatin farkli kompozisyonlarda,
dozlarda ve klinik etkinliklerde olduklarindan
hentiz standardizasyon getirilememis ve bir fikir
birligi olusturulamamigtir.

Myobloc/Neurobloc (Elan Pharmaceuticals,
South San Francisco, CA, USA) ise botulinum
toksin Bden {ireliten preparatlardir (6). Mybloc
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gozitken bu teknikte olasi komplikasyonlardan
kaginmak i¢in mutlaka yeterli egitimi almis uz-
man hekimlerin tedaviyi gerceklestirmesi gerekir.

Anahtar kelime: botox, botox uygulama, bo-
tulinum
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