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104 BOTULİNUM TOKSİNİ 
UYGULAMALARI

GIRIŞ
Daha kaliteli bir hayat beklentisi, uzamış yaşam 
süreleri ve sürekli gelişen teknoloji ile paralel ola-
rak artmaktadır. Yüze estetik uygulamalar yapan 
doktorlar cerrahinin yanında minimal invaziv uy-
gulamaları da hastalarına alternatif olarak sunma-
ya başlamışlardır. Çünkü hastalar cerrahi yerine 
daha kolay uygulanabilir, hızlı sonuç veren uygu-
lamaları tercih etmeye başlamışlardır. Ayrıca son 
yıllarda artan sosyal medya gücü, bu tarz uygula-
maların popülerliğinin hızlı bir şekilde artmasına 
yardımcı olmuştur (1).

Günümüzde dünyada ve ülkemizde en sık kul-
lanılan minimal invaziv yüz gençleştirme yönte-
mi botulinum toksin uygulamasıdır. Bunu dolgu 
maddesi enjeksiyonları takip etmektedir. Son yıl-
larda yükselişte olan yeni trend, hyaluronik asit 
ve botulinum toksininin kombine kullanımlardır. 
2019 yılında onabotulinum toksin A’ nın estetik 
uygulamalarından elde edilen gelir 377 milyon 
dolara ulaşmıştır (1). Amerikan Plastik Cerrahi 
Derneği, 2018 yılındaki verilere göre 13 milyon 
minimal invaziv estetik işlemin yaklaşık 7.4 mil-
yonu botulinum toksin uygulaması olduğunu ra-
porlamıştır (2).

Botlinum ekzotoksini, Clostridya botulinum 
isimli bakteri tarafından üretilen, nöromusküler 
bileşkede nörotransmitter salınmını inhibe ederek 
flask paraliziye yol açan potent bir toksindir. Anti-
jenik özelliği farklı olan 8 adet botulinum toksini 
(A - G) tanımlanmıştır (3).

İlk klinik uygulamalara 1970’li yıllarda Alan 
B. Scott (4) öncülük etmiş olup 1989’da FDA bo-
tulinum toksin serotip A (Btx-A)’nın şaşılık ve 
blefarospazmda kullanımını onaylamıştır. Sonra-
larda klinik kullanımı kraniyofasyal ve laringeal 
distoniyi de içeren tüm hiperfonksiyonel kas bo-
zukluklarının tedavisine kadar genişletilmiştir. 
Bu hastaların tedavisinde elde edilen kozmetik 
kazanç da oldukça dikkat çekicidir. Hemifasiyal 
spazm hastalarına Btx-A uygulandıktan sonra 
hastalarda daha genç bir görünüm farkedilmiştir. 
Bu hastalara genelde tek taraflı uygulamalar yapıl-
dığı için hastalar daha sonra diğer yüz yarıları için 
de Btx-A talebinde bulunmuşlardır (5).

Günümüzde pazarda 3 farklı tip A nörotoksin 
kullanılmaktadır (Tablo 1);
•	 Onabotulinumtoxin A (ONA; Botox/Vistabel, 

Allergan Inc., Irvine, CA, USA)
•	 Abobotulinumtoxin A (ABO; Dysport/Azza-

lure, Ipsen, Paris, France)
•	 İncobotulinumtoxin A (INCO; Xeomin/Bo-

couture, Merz Pharmaceuticals GmbH, Frank-
furt, Germany).
Kimyasal olarak benzer mekanizmalarla etki 

eden bu üç preparatın farklı kompozisyonlarda, 
dozlarda ve klinik etkinliklerde olduklarından 
henüz standardizasyon getirilememiş ve bir fikir 
birliği oluşturulamamıştır.

Myobloc/Neurobloc (Elan Pharmaceuticals, 
South San Francisco, CA, USA) ise botulinum 
toksin B’den üreliten preparatlardır (6). Mybloc 
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gözüken bu teknikte olası komplikasyonlardan 
kaçınmak için mutlaka yeterli eğitimi almış uz-
man hekimlerin tedaviyi gerçekleştirmesi gerekir.

Anahtar kelime: botox, botox uygulama, bo-
tulinum
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