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GIRIS

Giizellik algis1 duyularimiza veya aklimiza
zevk veren Ozelliklerin kombinasyonu olarak ta-
nimlanabilir. Bir yuzii giizel ve gekici kabul et-
memizi saglayan tek bir prensipten ziyade gene-
tik, cevresel, kiiltiirel olmak iizere multifaktoriyel
etkenlerdir (1). Belli bir seviyenin istiinde olan
giizellik, etnik kokenlerle iliskisiz son donem alg1-
styla alakasiz olarak tiniversal boyutta giizel kabul
edilmektedir. Cagimizda ise medya ve sosyal med-
ya giizellik algisin1 belirleyen en 6énemli faktorler
haline gelmektedir (2).

Evrimsel olarak yiiz giizelligi, fasiyal simetri ve
sekonder seks karakterleri sekstiel secimde ve iire-
me sansini artirmada etkilidir (1). Yapilan bir ¢a-
ligmada bebeklerin kendi iilkelerine spesifik giizel
kabul edilen bireylere degil; evrensel kabul gor-
miis daha gekici olan eriskinlerin yiizlerine tepki
verdikleri bulunmugstur (3). Diger bir ¢aligmada
da bilgisayar destegiyle bir¢ok yiiz birlestirildi-
ginde, bireysel yiiz goriinimiinden daha ¢ekici
bir goriiniim elde edilmistir. Boylelikle “ortalama”
sekil, boyut ve yer oranindan en az sapmay1 goste-
ren ortalama yiiziin, yiiz giizelliginde kusursuzluk
ornegi oldugu gosterilmistir (4).

Fasiyal estetikte denge, oran, uyum, simetri
anahtar noktalardir. Fasiyal estetik uygulamalara
baslamadan 6nce bu uygulamalarin sonuglarini
ongorebilecek bilgiye sahip olmak gerekir. Giizel-
lik algisinin yas, cinsiyet, kiiltiirel farklarla degisi-
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mi bilinmeli; normal yiiz gériiniimiine agina olun-
malidir. Eger cerrahi uygulanacaksa da miimkiin
oldugunca dogal, ameliyat yapilmamis gibi gorii-
nim elde edilmeye ¢alisiimalidir (2).

ESTETIK FASIYAL ANALIZ
Hikaye Alma

Tam sistemik medikal 6zgegmis hikayesi alin-
malidur.

Kullanilan ilaglar, sigara, alkol, NSAID kullani-
mu 6zellikle sorgulanmalidir.

Sigara kullanimi, flep nekrozuna, deride dé-
kiintiilere ve soyulmalara sebep olabilir. Miimkiin-
se sigaranin birakilmasi sdylenmelidir, sigaradan
kaynakli olabilecek problemler hastaya anlatilma-
lidir. Baz1 sendromik vakalarda ameliyattan uzak
durmak gerekir (Ehler Danlos sendromu, proge-
ria ve Werner’s sendromu) (2).

Fotograflama

Fotograf cekmeden 6nce bas dogru pozisyona
alinmalidir. Frankfort horizontal diizlemi, kulak
kanali Gist sinir1 ile inferior orbital rim hattini bir-
lestiren ¢izgidir. Bu ¢izginin yere paralel oldugu
durumun uygun fotograflama pozisyonu oldugu
diistiniilmektedir. Her hasta i¢in bu durum gegerli
degildir. Bunun yerine kullanilmas1 gereken “Do-
gal Bas Pozisyonu” fizyolojik, bireylere en dogal
gelen pozisyondur (5). Bu pozisyon ¢ene ve boyun
gevsekken g6z hizasinda uzakta bir objeye bakar-
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