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ESTETİK FASİYAL ANALİZ

GİRİŞ
Güzellik algısı duyularımıza veya aklımıza 

zevk veren özelliklerin kombinasyonu olarak ta-
nımlanabilir. Bir yüzü güzel ve çekici kabul et-
memizi sağlayan tek bir prensipten ziyade gene-
tik, çevresel, kültürel olmak üzere multifaktöriyel 
etkenlerdir (1). Belli bir seviyenin üstünde olan 
güzellik, etnik kökenlerle ilişkisiz son dönem algı-
sıyla alakasız olarak üniversal boyutta güzel kabul 
edilmektedir. Çağımızda ise medya ve sosyal med-
ya güzellik algısını belirleyen en önemli faktörler 
haline gelmektedir (2).

Evrimsel olarak yüz güzelliği, fasiyal simetri ve 
sekonder seks karakterleri seksüel seçimde ve üre-
me şansını artırmada etkilidir (1). Yapılan bir ça-
lışmada bebeklerin kendi ülkelerine spesifik güzel 
kabul edilen bireylere değil; evrensel kabul gör-
müş daha çekici olan erişkinlerin yüzlerine tepki 
verdikleri bulunmuştur (3). Diğer bir çalışmada 
da bilgisayar desteğiyle birçok yüz birleştirildi-
ğinde, bireysel yüz görünümünden daha çekici 
bir görünüm elde edilmiştir. Böylelikle “ortalama” 
şekil, boyut ve yer oranından en az sapmayı göste-
ren ortalama yüzün, yüz güzelliğinde kusursuzluk 
örneği olduğu gösterilmiştir (4).

Fasiyal estetikte denge, oran, uyum, simetri 
anahtar noktalardır. Fasiyal estetik uygulamalara 
başlamadan önce bu uygulamaların sonuçlarını 
öngörebilecek bilgiye sahip olmak gerekir. Güzel-
lik algısının yaş, cinsiyet, kültürel farklarla değişi-

mi bilinmeli; normal yüz görünümüne aşina olun-
malıdır. Eğer cerrahi uygulanacaksa da mümkün 
olduğunca doğal, ameliyat yapılmamış gibi görü-
nüm elde edilmeye çalışılmalıdır (2).
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Hikaye Alma
Tam sistemik medikal özgeçmiş hikayesi alın-

malıdır.
Kullanılan ilaçlar, sigara, alkol, NSAİD kullanı-

mı özellikle sorgulanmalıdır.
Sigara kullanımı, flep nekrozuna, deride dö-

küntülere ve soyulmalara sebep olabilir. Mümkün-
se sigaranın bırakılması söylenmelidir, sigaradan 
kaynaklı olabilecek problemler hastaya anlatılma-
lıdır. Bazı sendromik vakalarda ameliyattan uzak 
durmak gerekir (Ehler Danlos sendromu, proge-
ria ve Werner’s sendromu) (2).

Fotoğraflama
Fotoğraf çekmeden önce baş doğru pozisyona 

alınmalıdır. Frankfort horizontal düzlemi, kulak 
kanalı üst sınırı ile inferior orbital rim hattını bir-
leştiren çizgidir. Bu çizginin yere paralel olduğu 
durumun uygun fotoğraflama pozisyonu olduğu 
düşünülmektedir. Her hasta için bu durum geçerli 
değildir. Bunun yerine kullanılması gereken “Do-
ğal Baş Pozisyonu” fizyolojik, bireylere en doğal 
gelen pozisyondur (5). Bu pozisyon çene ve boyun 
gevşekken göz hizasında uzakta bir objeye bakar-
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