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Bas ve boyun bélgesi, kompleks, ii¢ boyutlu anato-
misi ve fonksiyonel yapisi nedeniyle rekonstriiksi-
yonu en zor bélgedir. Ozellikle yiiz bélgesi, sosyal
hayattaki iletisimin en 6nemli parcasidir. Bu ne-
denle, rekonstriiksiyonda fonksiyonla birlikte es-
tetik de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Bas ve boyun boélgesi rekonstriiksiyonunun te-
mel hedefleri;

o Yumusak doku ve kemik dokularinin benzer
dokularla yeniden yapilandirilmasi

« Fonksiyonun eski haline getirilmesi

o Estetik agidan kabul edilebilir bir sonuc elde
edilmesidir.

Serbest doku nakilleri, mikrocerrahi teknik-
lerinin gelismesi ile birlikte bas boyun boélgesi re-
konstriiksiyonunun vazgecilmez yontemi olmus-
tur. Lokal flepler, renk, doku ve karakter olarak
bas boyun bolgesine en iyi uyumu saglasalar da,
biiyiik ve kompleks defektlerde yetersiz kalmak-
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tadir. Serbest flepler kompleks doku defektlerinin
rekonstritksiyonunu miimkiin hale getirmistir.
Serbest doku nakillerinin endikasyonlar1 (1);

o Lokal fleplerle kapatilamayan biiyiik defektle-
rin rekonstriiksiyonu

« Olii bogluklarin obliterasyonu

o Ekspoze kemik, norovaskiiler yapilarin ortiil-
mesi

» Hacim ve kontur saglama

« Enteral kondiit olugturma (6rn: farinks, 6zo-
fagus)

« Kompozit defektlerin rekonstriiksiyonu (6rn:
mandibula ile birlikte ag1z tabani defektleri)

o Fonksiyonel kas rekonstriiksiyonu (fasiyal pa-
ralizide reanimasyon)

Travma, konjenital anomaliler, onkolojik re-
zeksiyonlar sonrasi olusan kompleks defekt alan-
larin rekonstriiksiyonunda kullanilan serbest
flepler, gelismis mikrocerrahi teknik ve ekipman
gerektirir. Serbest fleplerin avantajlar1 ve dezavan-
tajlar1 Tablo 1'de 6zetlenmistir (2).

Tablo 1: Serbest Fleplerin Avantajlar1 ve Dezavantajlari

Avantajlar
Biiyiik defektlerin rekonstriiksiyonu
Kompozit defektlerin rekonstriiksiyonu

Birden fazla defektin/dokunun ayni anda
rekonstriiksiyonu

Onkolojik eksizyonun daha genis sinirlarla
yapilabilmesi

Iki ekibin ayni anda ¢alisma imkan1

Dezavantajlar
Biiyiik donor alan defektleri

Gelismis mikrocerrahi teknik ve ekipman ihtiyact

Uzamuis cerrahi ve anestezi

Postoperatif yakin takip ihtiyaci
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Cerrahi tekniklerin ve teknolojinin gelismesiyle
rekonstriiktif segeneklerin sayisi artmustir. Op-
timal estetik sonuglar ve fonksiyonel kazanimlar
i¢in, anatomi ve cerrahi prensipler iyi anlagilmali-
dir. Rekonstriiksiyonda defektin boyutu, konumu,
gevre dokularin durumu degerlendirilmeli, hasta-
nin genel durumu rekonstriiksiyona elverisli ol-
malidir. Dikkatli bir preoperatif planlama ve pos-
toperatif takip ile basarili sonuglar elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Mikrocerrahi, rekons-
truktif mikrocerrahi, serbest doku nakli
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