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REKONSTRUKSİYONUNDA  
LOKAL FLEPLER

GIRIŞ
Kendi vasküler yapısı ve beslenmesi olan bir do-
kunun başka bir bölgeye nakledilmesine flep cer-
rahisi, nakledilen bu dokuya da flep denir. Flep ile 
greft birbirine benzer yapılardır fakat greftin ken-
di beslenmesi yoktur. Greft, koyulduğu bölgede 
yeni vasküler yapıların gelişmesi ile beslenir.

Flepler içerdikleri doku tipine göre kutanöz, 
fasyakutanöz, muskülokutanöz, muskuler, osseoz 
ve osseokutanöz olarak adlandırılabilir. Donör 
doku bölgesine göre lokal, rejyonel ve uzak flep-
ler olarak, dokunun mobilizasyon biçimine göre 
rotasyonel, transpozisyonel, ilerletme ve serbest 
flepler olarak adlandırılır. Yine flepler sahip ol-
dukları kan akımına göre de aksiyal ve random 
olarak iki kategoriye ayrılır (1).

Flepleri tanımlamak için bu terimlerin kom-
binasyonları kullanılır. Örneğin pektoralis majör 
flebi miyokütanöz pediküllü, rotasyon ya da iler-
letme yapılarak kullanılan rejyonel bir fleptir. Yine 
bilobe flepler random kan akımına sahip, rotasyon 
şeklinde yer değiştirerek yapılan lokal kutanöz 
fleplerdir.

FLEP VASKÜLER ANATOMISI
Segmental arterler cilt beslenmesinin birinci adı-
mıdır. Bu arterler aortadan ayrılarak kanı gövdeye 
taşırlar ve kasların altında seyrederler. Myokütan 
fleplerin kan dolaşımının temelini segmental ar-
terler oluşturur. Bu arterlerden üzerlerindeki kas-

lara geçen perforan arterler çıkar. Perforan arterler 
kasların üzerindeki cilt altı dokuya ve cilde doğru 
uzanır. Perforan arterlerin cilde gelişi iki yolla 
olur. Kasın üzerinde seyrederek direkt cilt arteri 
olarak cilde dallar gönderebilirler. Aksiyel düzen-
deki fleplerin kanlanması bu cilt arterleri ile sağ-
lanır. Perforan arterler ikinci yol olarak kas ve cilt 
altı dokudan geçerek doğrudan subdermal plek-
sus ile anastamoz yapabilirler. Random düzendeki 
fleplerin kanlanması bu şekilde sağlanır (Şekil 1).

Şekil 1: Lokal flep kanlanma düzenleri

Random flepler
Beslenmesi adlandırılmış belli bir damar yerine 

dermal veya subdermal kapiller pleksusdan sağla-
nan fleplerdir. Yüzdeki lokal fleplerin çoğunluğu 
random düzende kanlanmaya sahiptir. İlerletme, 
transpozisyon ya da rotasyon yapılarak kullanılır. 
Random fleplerde distal uç kısımların beslenme-
si çok az olduğu için boylarına ve genişliklerine 
yönelik kısıtlamalar mevcuttur. Yapılan deneysel 
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