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GIRIS

Diinya tzerindeki tiim bireyler, yasamanin ge-
reksinimlerini karsilamak {izere diger insanlarla
iletisim halinde olmalidir. Insan sesi insanlar arasi
iletisimde en 6nemli aractir ve eski zamanlardan
bu yana iizerine pek ¢ok arastirma yapilmistir. Ses
lizerine yapilan ¢aligmalar milattan 6nce 5. yiizyila
dek uzanmaktadir. Hipokrat dil, dudaklar, trakea
ve akcigerin ses olusumunda 6nemli oldugunu be-
lirtmistir. Aristo ses ile ilgili calismalarinda ses ile
duygu arasinda iligki oldugunu séylemistir. Clau-
dius Galen, 131-201 yillar1 arasinda yagamistir ve
larengoloji ile ses biliminin kurucusu olarak kabul
edilebilir. Larenks yapilarini tanimlayarak ses ile
konugmay1 birbirinden ayirmistir. Zamanla tek-
nolojik gelismeler sayesinde ses olusumunun yeni
fizyolojik sistemler ve anatomik yapilarin bulun-
dugu kompleks bir olay oldugu anlagilmistir .

Ses ile ilgili hastaliklarin patofizyolojisini anla-
yabilmemiz i¢in ses olusum mekanizmalari ve ses
fizyolojisinin bilinmesi gereklidir.

SESIN OLUSUM MEKANIZMASI VE
FiZYOLOJisI

Ses tellerinin titresimi sonucu ses olusmasi ola-
yina fonasyon denir. Bu asamada olusan ses, an-
lamsiz, vizilt1 seklinde, ham bir sestir. Daha sonra
olusan bu ham sesin islenmesi ile konusma sesleri
elde edilir @.

Periyodik bir seste frekans, amplitiid, periyot
olmak tizere ii¢ temel 6zellik bulunur. Frekans se-

SES ANALIZI

Erhan ARSLAN!

sin bir saniyedeki periyot sayisini gosterir ve 6lgii
birimi Hertz (Hz) dir. Periyot, ses sinyalinin bir-
birini takip eden iki ge¢isi arasindaki zamanidir
ve Ol¢ii birimi saniyedir. Amplitiid, ses sinyalinin
siddetini gostermektedir ®. Ses drnekleri ton ve
glriilti olmak iizere ayrilabilir. Ton; basit dalga
seklinde isimlendirilen ve diapozon ile ¢ikartilan
tek bir sintizodial dalgadan olusmaktadir. Bunun
disindaki tiim dalgalar ise birden ¢ok siniizodial
dalgadan olusur ve kompleks dalgalar seklinde
isimlendirilirler. Dogada duyulan sesler “gtiriiltii”
ya da “kompleks dalga” dir. Kompleks dalgalarin
giirtltiiden fark: periyodik olmalaridir . Ses olu-
sumu esnasinda bas, bogaz, gogiis ve abdomende
bulunan farkli kas ve organlar uyumlu bir sekilde
caligmaktadir. Neredeyse viicuttaki tiim yapilar,
sesin olusumunda dogrudan ya da dolayl bir ge-
kilde etkiye sahiptirler ©.

Insan sesinin olusabilmesi icin su bes duru-
mun olmasi gereklidir. Bunlar:
1. Respirasyon

Inspirasyon ve ekspirasyon esnasinda meyda-
na gelen hava akimi sesin olusum mekanizmasi-
nin temelini olusturmaktadir.

2. Fonasyon
Akcigerlerden yukar1 dogru yiikselen hava aki-

minin, ses tellerini titrestirmesi agamasidir.

3. Rezonans

Ses tellerinde meydana gelen ses dalgalarinin
her bireyde farkli olmasinin nedeni rezonanstaki
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shimmer, HNR gibi parametreler dl¢tilebilmek-
tedir. Ucretsiz bir program olmasina karsin gii-
venilir sonuglar vermektedir. Kilic ve ark. 2006
yilinda yaptiklar: bir ¢alismada Praat, MDVP ve
Dr. Speech olmak iizere {i¢ farkli analiz programi
kullanarak, ortam giiriiltiisiin pertiirbasyon ana-
lizi izerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarin-
da, Praatin MDVP ve Dr. Speech programlarina

gore ortam glriiltiisinden daha az etkilendigini

bulmuglardir ®>.

SONUC

Insanlar arasindaki iletisimin en énemli araci olan
insan sesinin analizi icin 6ncelikle ses olusumun-
daki basamaklarin bilinmesi gerekmektedir. Ses
analizinde dinlemeye dayali siibjektif yontemler
kullanilabildigi gibi teknolojik gelismelerle birlik-
te ortaya ¢ikan bilgisayar temelli programlar saye-
sinde objektif yontemler de kullanilabilir. Objektif
yontemlerin sesteki kiigiik degisiklikler hakkinda
daha kesin sonuglar vermesine karsin uygulayan
kisiden, ortamdan ve kullanilan cihazlardan etki-
lenebildigi unutulmamalidir.

Anahtar kelimeler: Akustik analiz, ses analizi,
jitter, shimmer.
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