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KOKU YOLLARI VE FIZYOLOJISI

GIRIS

Koku maddelerin havaya siirekli yaymis olduklar:
ucucu kimyasal molekiillerdir. Koku duyusu ¢evre
ile ilgili bilgi sahibi olmamuzi saglayan ve hayattan
zevk almak ya da tehlikelerden uzak durmak gibi
bir ¢ok konuda katkisi olan giinliik hayatimizin
onemli bir par¢asidir. Dogadaki yasam sirasinda
tiriin devami i¢in mutlak gerekli olan koku, hay-
vanlar aleminde ¢ok daha 6nemliyken insanlar
i¢cin bu kadar genis bir dneme sahip olmasa da
yediklerimizden zevk almak, parfiimden hoslan-
mak, seksiiel fonksiyonun devam etmesi, fero-
monlar aracilifiyla es se¢imi, anne-bebek baginin
saglanmasi gibi fizyolojik siireclerde rol alarak ha-
yatin daha zevkli hale gelmesinde etkilidir.

OLFAKTOR SISTEM ANATOMISi

Olfaktor sistem olfaktor epitelyum, olfaktor sinir,
bulbus olfactorius, traktus olfactorius ve olfaktor
korteksten olusur.

Olfaktor Epitel

Burun boslugunda siiperior konka iist yiizii
ve nazal septumun buna komsu olan kismi koku
duyusuyla ilgili olup pars olfactoria adimi alir.
Olfaktor epitelyum bu bolgede bulunmaktadir.
Yalanci ¢ok katli kolumnar epitelden olusur. Bu
bolgede koku duyusuyla ilgili bipolar néronlar ve
bu noéronlarin periferik uzantilarinin olusturdu-
gu reseptorler bulunur. Her bir noronun periferik

Sevin¢c BAYRAK!

uzantis1 mukoza yilizeyine uzanan 10-20 adet silya
ile sonlanir. Bu silyalar kokulara kars1 hassas olan
yapilardir (1,2). Koku duyusuyla ilgili néronlarin
omrii 30-60 giin ile kisith olup erigkin insanda ¢o-
galma 6zelligi olan tek noron tipidir (3).

Olfaktor Sinir

Olfaktor noronlar koku molekiillerinin resep-
torlerine baglandig1 duysal silyalar1 iceren epite-
le uzanan bir dendrit ve koku sinyallerini beyne
ulastiran bir aksondan olusan bipolar hiicreler-
dir. Pars olfactoriadaki yaklasik 10-20 milyon si-
nir hiicresinin santral uzantilar1 diger noronlar-
la sinaps yapmak iizere etmoid kemigin lamina
kribrosasindaki deliklerden gegerek fila olfactoria
adimni alir ve olfaktor siniri olusturur. Beyin sa-
pinda gekirdegi olmayan olfaktor sinir beynin bir
uzantist olarak kabul edilir. Fila olfaktoryada bir
araya gelen néronlar schwan hiicreleri ile kapliy-
ken, olfaktor sinirin proksimal ucunda miyelinsiz
ince aksonlar mevcuttur. Miyelinsiz lifler enfeksi-
yoz ajanlara, toksinlere ve travmalara kars1 duyar-
Lidir (1,2).

Bulbus Olfaktoryus

Bulbus olfaktoryus primer olfaktér noéronla-
rin sekonder noéronlarla sinaps yaptig1 yerdir ve
frontal korteks tabaninda yer alir. Bu sinaptik bi-
leskelerin bulundugu yogun nérofibril yumagina
glomeriil denir. Her bir olfaktér noron glomeriil
i¢inde yer alan birkag dendrit ile sinaps yapar. Ko-
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sistemine iletilir. Bu uyarilma mekanizmasinda
¢ok kiiciik miktardaki koku molekiilii bile ¢ok
fazla sayida sodyum kanalinin a¢ilmasina neden
olarak bir selale etkisi ortaya ¢ikarmis olur. Bu
mekanizma kii¢iik miktarlardaki koku molekiille-
rine gosterilen abartili duyarlilig: agiklamaktadir
(7,8,9).

[stirahat halinde koku hiicrelerinin ortalama
zar potansiyelleri -55 milivolt civarindadir. A¢ilan
iyon kanallar1 sayesinde olusan depolarizasyonla
zar potansiyelinin voltaji -30 milivolt civarina, po-
zitife dogru degisir. Bu noktadan sonra membra-
nin lokal bir bélgesinde olusmus olan aksiyon po-
tansiyeli, membranin komsu bélgesini uyarir. Bu
sinyal, aksiyon potansiyeli iletilme mekanizmasi
prensibine dayanarak sinir boyunca yayilir ve sin-
yaller olfaktor bulbusa ulastirilir (9,10,11).

Adaptasyon

Herkesin kendi deneyimlerinden bildigi gibi
¢ok kokulu bir ortama girdikten sonraki bir veya
birka¢ dakika igerisinde kokuya karsi aligkanlik
gelistiririz. Aslinda bu adaptasyonun yaklasik %
50’si uyarilmayi izleyen ilk saniye icerisinde ger-
ceklesmektedir. Adaptasyon mekanizmasinin
temelinde olfaktor bulbustaki 6zel inhibitor hiic-
reler olan graniil hiicreleri yatmaktadir. Merkezi
sinir sistemine sinyal iletildikten sonra olfaktor
bulbustaki graniil hiicrelerine merkezi sinir sis-
teminden ters yonde sinyaller giderek yeni gelen
koku sinyallerinin iletilmesini baskilayan inhibis-
yon ortaya ¢ikar (9,10,11).

Kokunun Duygusal Baglantilar:

Koku duyusu, tat duyusundan bile fazla ola-
rak hoslanma, hoslanmama, igrenme-tiksinme
gibi duygusal tepkilerle iliskilidir. Bu iliski, gida
seciminde tat duyusundan bile daha fazla 6nem
tasimaktadir. Bu mekanizmanin temelinde koku
duyusu ile ilgili liflerin limbik sistem, hipotalamus
ve bazi retikiiler nukleuslar ile ilgili ¢ok sayida
baglantistnin  bulunmasi yatmaktadir. Ozellik-
le limbik sistemle olan baglantilarin emosyonel
fonksiyonlar tizerinde 6nemli diizenleyici etkile-
ri oldugu hayvan ¢aligmalarinda kanitlanmistir
(9,10,11). Koku duyusunun duygusal tepkilerle
iliskisi agisindan nazal septumun bazalinde yer-
lesik yerlesik vomeronazal organin da 6nemli bir

yerinin oldugu disiiniilmektedir. Bu organdan
alman molekiillerin sinyalleri, sinirler araciligiy-
la aksesuar olfaktor bulbuslara iletilir. Buradan
ise sinyaller amigdalaya, oradan da hipotalamusa
iletilmektedir. Vomeronazal organdan iletilen sin-
yallerin es se¢imi ve cinsel diirtiiler tizerinde etki-
leri oldugu diistintilmektedir (9,10,11).

Duyular arasinda en az bilgi sahibi olunan
duyu koku duyusudur. Bu durumun nedeni koku
duyusunun kolayca incelenemeyen subjektif bir
olay olmasidir. Konuyu daha da karmagik hale ge-
tiren bir diger neden de koku duyusunun insan-
larda hayvanlara gore daha az gelismis olmas1 ve
hatta insanlar arasinda bile koku alma keskinligi-
nin ileri derecede farklilik gostermesidir. Belirgin
bir anomalisi olmayan insanlarda bile duyarlilik
1000 kata kadar degisebilmektedir. Koku algi-
lanmasinin temel mekanizmalar1 aydinlatilmig
olsa da ileri aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir.
Reseptorlerde kokularin maruz kaldiklar: iglem-
ler kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Resep-
torler bir yetiskinin hayati boyunca yenilenirken
gecirilmis bir travma sonrasi bu yenilenme neden
devam etmemektedir? Olfaktor sistem insanlarin
maruz kaldig1 binlerce kokuyu nasil ayirt etmekte
ve kisiler arasinda ki farklilik nasil olusmaktadir?
Alzheimer ve parkinson hastaliginda gelisen koku
kayb1 hastaligin seyrini nasil etkilemektedir? Bu
ve bunun gibi bir ¢ok soruya cevap bulmak i¢in
arastirmalar devam etmektedir.
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